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Bevezetés

Kristfrid Ganander (1741-1790) szotarkészitd, népkdoltészeti gyiijté volt,
aki szamos miivel jarult hozza a 17. szazadi finn irodalom fejlddéséhez. Ne-
ve leginkabb az elsé finn nagyszotar, a Nytt Finskt Lexicon [Uj finn lexikon]
¢s a svéd nyelvii mitologiai 6sszefoglald, a Mythologia Fennica kapcsan is-
meretes, am az eredetileg teologusként végzett tuddés nem csak a human tu-
domanyok terén alkotott maradandot. Szamos népkoltészeti gylijtemény ki-
addsa utan 1788-ban megjelent harom, orvostudomannyal foglalkoz6 miive
is, amelyekbdl kettd finn nyelven, egy pedig svédiil irodott.

Ganander a nyelvvalasztassal elsdsorban a célkozonség igényeinek kivant
megfelelni. A finnil irt kdnyvek a népi gyogyaszattal foglalkoznak. A Maan-
Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki [Foldmiivelok hazipatikaja] az emberek, az
Eldinden Tauti-Kirja [Allatok betegség-konyve] pedig az allatok megbetege-
déseit targyalja, és az azok megoldasara kinalt, a gytijtéutak sordn osszesze-
dett recepteket tartalmazza. Mindkét konyv célkozonsége az egyszerti 6ld-
milvesek voltak, akik a varosoktdl tavol élve nehezen vagy egyaltalan nem
juthattak magasabb szintli orvosi ellatashoz. A harmadik mi, a Kansan pa-
rannuskeinoista Rantsilassa 18:lla vuosisadala [Népi gyogyitd technikdk a
18. szazadi Rantsilaban] tudoményos kutatdémunka, amely elsésorban a své-
dul beszél6 orvosok, kutatok és mas muveltebb emberek szamara késziilt.
(Ganander életérdl és munkassagarol: Gustaffson 1995: 203-219; Hékkinen
1995: 161-180; Heikinheimo 1955: 224; Kotivuori 2005; Palola 2009: 21—
28; Pentikdinen 1995a: 133-160.)
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Ganander koranak orvostudomanya

A kor orvostudomanya a varosokban ¢€s azok kozelében €16, jobb modu
finnorszagi lakosok szamara volt elérhetd, de szamukra is csak korlatozottan,
ugyanis — annak ellenére, hogy az 1640-ben alapitott Turkui Akadémia le-
hetdséget biztositott orvosok képzésére — meglepden kevés hivatasos gyogyi-
to volt az orszagban. Még az 1700-as évek végén is csak egyetlen orvos ju-
tott 50 000 lakosra, s ez az arany a késdbbiekben sem mutatott nagy valto-
zast: 1800-ban még mindig 40 000 lakos osztozott egyetlen orvoson. A Tur-
kui Akadémian évente atlagosan 5-10 orvos végzett. Ilyen aranyok mellett a
legjobb szandékkal is fizikai lehetetlenség volt megfeleld ellatast biztositani
azoknak az embereknek, akik a varosoktol tavol éltek (Pesonen 1973: 89—
92).

A koriilményeket figyelembe véve nem meglepd, hogy a finnlakta tertile-
teken a szomszédos orszagokhoz képest kiugréan magas volt a halandosag.
Ennek f6 okai az altalanos szegénység, az alapvetd higiénia hidnya és az or-
vosi ellatastol valo elzartsag volt. Az elszortan €16, alapvetd oktatdsban sem
részesiilé foldmuvesek korében jellegzetes felfogas volt a ,, Jumala antaa ja
Jumala ottaa” [’Isten adja, Isten elveszi’] elv. A fiatalkorban bekdvetkezett,
betegség okozta haldl akkoriban teljesen természetesnek szamitott. Az a hie-
delem sem kedvezett az egészségligynek, miszerint a betegségek csak leve-
gbn at terjednek, érintéssel nem. Ennek koszonhetden szdmos, az alapvetd
higiéniai szabalyok betartdsdval megeldzhetd jarvanyos betegség pusztitott, a
legjellemzébbek a tuberkulézis, a vérhas, a hastifusz, a tiidégyulladas és a
kiilonb6z6 himldtipusok voltak (Forsius 2005: 81-99; Haarala 1999; Harjula
2007: 16; Ignatius 2000: 508-510).

Bar szamos gyakori betegség megel6zhet6 és kezelhetd orvos kdzremiiko-
dése nélkiil is, a szegény foldmiiveld réteg ezekhez az ismeretekhez is csak
korlatozottan fért hozza. Altalaban minden teriiletnek megvolt a maga helyi
gyogyitdja, aki népi praktikak segitségével probalta karalni a hozza fordulo-
kat, de az alapanyagok korlatozottan beszerezhetd volta és a gyogyszerkészi-
téshez sziikséges eszkozok hidnya az 6 munkdjukat is megnehezitette (Achté
1995: 181-202). Raadasul az egyes teriiletek gyogyitoi nehezen tudtak talal-
kozni és tapasztalatot cserélni. Voltak ugyan egészségiigyi praktikakkal fog-
lalkoz6 kiadvanyok mar ebben az id6ben is, de azok svéd nyelve miatt elér-
hetetlenek maradtak a csak finniil tudo, értelmiségi korokbol kiszoruld lako-
sok szamara (Sirelius 1921: 569-572).

Némi konnyitést hozhattak a Finnorszag teriiletén az 1700-as években
megjelend gyogyszertarak, amelyek az otthon nem eldéallithatd vagy mads or-
szagbol importalt alapanyagok forrasaiva valtak. A kezdetekben un. gyogy-
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szerboltokként miikodod patikak terjedésével a népi gyogyitok eszkdztaraba is
egyre tobb, gyogyszertarbol vasarolhato cikk keriilt be (Forsius 1995: 3638).

A fent leirt koriilményeket figyelembe véve vilagossa valik, hogy egy, az
egészségiigyi ellatas szempontjabol kifejezetten hatranyos helyzetben 1évo
embereknek szant orvostudomanyi mii mennyire volt hidnypotlo és ujszert
ebben az idében. Ganander népkdltészeti anyagainak gytiijtése kdzben a finn-
lakta tertiiletek nagy részét bejarta, és nagyszamu, addig csak szdjhagyomany
utjan terjedd népi gyogyitd praktikat jegyzett le. A kutatdsom korpuszat al-
kotd Maan-Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki 101 receptet tartalmaz, amelyek
egyrészt helyi gyogyitok mddszereit, masrészt addig kizardlag svéd nyelven
elérhetd, egyszerli praktikdkat mutatnak be. (A miirdl részletesebben 1d. Ju-
hos 2018: 73-97.)

Az Gsszegylijtott anyag rendszerezése €s kiadasa soran Ganander arra to-
rekedett, hogy a mii a célkozonség, tehat az egyszert finn foldmiivesek sza-
mara maximalisan érthetd €s kdvethetd legyen, emiatt magatol értet6do volt,
hogy a recepteket finn nyelven kell kiadnia. A kor tudomanyos nyelvét azon-
ban a latin és a svéd uralta, ami alol nem volt kivétel az orvoslas nyelvezete
sem. Emiatt sok olyan orvosi kifejezés akadt, aminek nem volt finn megfele-
16je, illetve az alapanyagok nevének egy részét mar a gylijtéutjai soran is ide-
gen nyelven (leginkabb svédiil) jegyezte fel. Tovabbi nehézségeket okozha-
tott a svédiil mar megjelent receptek finnre forditasa és leegyszertisitése oly
moddon, hogy a szovegek mindenféle egészségiigyi tapasztalat nélkiil is értel-
mezhetdk legyenek. Bar a kdnyv ,,alapszovege” finn, eléfordulnak benne la-
tin, svéd kifejezések is.

Kutatdsom soran Ganander orvosi szokincsét elsésorban az alapjan vizs-
galtam, hogy a szoveg milyen mértékben tartalmaz idegen nyelvii kifejezése-
ket, valamint azt, hogy ezek a kifejezések mennyire nehezithették meg a cél-
kozonség szamara a mi értelmezését. Az orvosi szokincs kifejezést gytijtdfo-
galomként haszndlom a kovetkezd csoportokra: gyogyaszati alapanyagok;
betegségek ¢és tiinetek; technikai eszkozok és modszerek; a gydgyaszati ké-
szitmény allagara és mas mindségi jellemzdire vonatkoz6 kifejezések; mér-
tékegységek, testrészek.

Latin nyelvii kifejezések

a) A szovegben talalhato latin eredetli szavak els6sorban alapanyagok
megnevezései. Leginkabb olyan alkotorészeket jelolnek, amelyek foként
gyogyszertarbol voltak beszerezhetdk: kiilonféle asvanyi anyagok, gyantak,
illetve Finnorszag teriiletén a természetbdl nem gytijthetd novényi részek, pl.
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No. 4: Ota 1 naula Waxia, (...) ja 4 luodia Storax Calamita ’végy egy font viaszt
(...) és négy lat gyantat’ < lat. storax ’gyanta’, calamita maradék’.

No. 5: ja 2 luodia Myrrha, molemmat hienoxi jauhoxi surwotut *és két lat mirhat,
mindkettét finom porra érolve’ < lat. myrrha *mirha’.'

No. 11: Camforti Spiritus, ei ole muuta kuin Camfortti sulattu Palowijnasa hywin
dkedixi *a kamforpalinka nem mas, mint kamfor feloldva palinkaban jo tdoményen’
<lat. camphorum *kamfor’, spiritus ’szesz’.

No. 12: otetaan sisdlle tdtd 6ljyd 1/2 qwintijnid Cardobenedicti wedesd *vegye be ezt
az olajat fél kvint” benedekfii vizében’ < lat. Cnicus benedictus *benedekfii’.

Mivel ezekért az alapanyagokért a foldmiivesnek mindenképp a gyogy-
szertarba kellett mennie, feleslegesnek bizonyult leforditani a hozzéavalokat,
hiszen a gydgyszerész ismerte a latin kifejezéseket, és az alapjan tudta ki-
szolgélni a vevot.

A Finnorszag teriiletén is megtalalhatd gydgyndvények esetében a latin
elnevezés néha kiegészitésként, zardjelben szerepel a finn elnevezés mellett.
Ez minden bizonnyal az alapanyag konnyebb azonositasat volt hivatott kony-
nyebbé tenni. Példaul:

No. 19: Oxennus juurta (ipekacuanha) *hanytaté gyokér (ipekakuana)’.

A szovegben eldéfordul ennek a forditottja is, amikor az elsddleges megne-
vezés latin, de mellette pontositasként Ganander a finn nevet is feltiintette:

No. 4: Ota 1 naula Waxia, ja saman werta Colophoniumia eli Hartsia ’végy egy
font viaszt és ugyanannyi gyantat’.

Néhany esetben viszont a tobb nyelven valdo megnevezés €pp az ellenkezd
hatést éri el, ugyanis eléfordul, hogy a finn és a hozzécsatolt latin név két tel-
jesen kiilonb6zo novényt takar. Ez torténik pl. a waleriana *macskagyokeér’
esetében, ahol a zardjelben 1évo finn kifejezés nem a macskagyokeret (fi.
rohtovirmajuuri), hanem az acsalaput (lat. Petasites, fi. ruttojuuri) jeloli.

No. 1: Ota Walerianan (Ruton juuren) juurta °végy valeriana (acsalapu) gyokeret’.

Hasonloval taldlkozunk a 42. receptben, ahol a gilisztaliz6 varadics (lat.
Tanacetum vulgare, fi. nappikukka, pietaryrtti, Pietarin kukka) és a cickafark
(lat. Millefolium achillea, fi. siankdrsdmo) vannak egymaés szinonimajaként
feltiintetve:

No. 42: Pietarin kukka (mille folium achillaea) lehdet ja kukat keitetddn wedesd ’gi-
lisztaliz6 varadics (cickafark) levelét és viragat felf6zziik vizben’.

' A mirha a szomaliai balzsamfa szirupja, fert6tlenité, gyulladasgatlé hatésa van.
? Kis sulymérték, 1d. a mértékegységekkel foglalkozo fejezetben.
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A magyarazat a régi falusi gyogyitok logikajaban keresendd; a gyogyhata-
st novényeket nem feltétleniil illették kiilon névvel, gyakran a gydgyhatéasért
felelds novényi rész megnevezése gylijtéfogalmat alkotott. Példaul egy ’has-
hajté gyokér’ jellegli név tobb olyan novényt jelolt, amelyeknek vagy a hata-
sa, vagy a felhasznalt része megegyezett. gy eléfordulhatott, hogy a forras-
személy egyazon ndvényként hasznalta és nevezte meg a valojaban mas fajba
tartozo novények gyokereit.

b) Latin eredetli a gyogyszerek kikeveréséhez sziikséges modszerek megne-
vezésének és a technikai kifejezéseknek egy része is, pl.

El6szo: Lddkitysten, Metikamentein ja Woidetten nimed *a gyogyaszatnak, a gyogy-
szereknek és a kendcsoknek a neveit’ < lat. medicamentum ’gydgyszer, orvossag’
(itt a latin eredeti sz6 mar finniil ragozodik, tobbes genetivusban all).

No. 1: Hikid ajawa Tincturi eli 6ljy *izzaszt6 tinktura, vagyis olaj’ < lat. tinctura ’al-
koholos oldat’.

No. 20: Aloen Extracti. 6 Graania tiysi ikdisille *Aloe kivonat. 6 graani® felnottek
szamara’ < lat. extractum ’kivonat’.

No. 11: on tdmd Spiritus hywd saipuan kansa *ez a szesz jo ra szappannal egyiitt” <
lat. spiritus ’szesz’.

No. 25: Dosis, korkeintaan I ja 1/2 drachma *az adag legfeljebb 1 és fél drachma™ <
lat. dosis "adag’.

No. 16: Etti tehdd Essentia Witae (Elimdn 6ljyd) ja mihenkd se kelpaa ja on hywd
’Az élet vizének elkészitése, és mire alkalmas és mire jO’ < lat. essentia vitae *élet-
elixir’.

Ezekre a megnevezésekre szintén a gyogyszerészeknek volt sziikségiik,
emiatt maradhattak eredeti formaban, bar néhany esetben finniil is meg van
magyarazva a kifejezés:

No. 1: Hikid ajawa Tincturi eli 6ljy *izzaszt6 tinktura, vagyis olaj’.
No. 26: Dosis eli sisdlle oton mddrd *dozis, avagy a bevételi mennyiség’.

A 101 receptcimbdl 27-ben fordul el teljesen vagy részben latin cim. Eb-
bol tizszer a latin kifejezés kiegészitésként, zardjelben szerepel a finn és/
vagy svéd név mellett, példaul:

No. 57: wattaa wahwistawa Elixiri (Elixir viscerale Rosenii) "hasat gyogyitd keve-
rék’ < lat. elixir ’keverék’, visceralis zsigeri, hasi’.

? Kis sulymérték, 1d. a mértékegységekkel foglalkozo fejezetben.
* Egy grammot jel516 sulymérték.
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Ganandert a latin megfelelok megadasaval ezekben az esetekben is az
egyértelmiiségre valo torekvés vezethette. Ezek a latin megnevezések valo-
szintileg mar koranak nemzetkdzi orvosi kdnyveibdl ismertek voltak.

Ganander receptjei kozott 17 olyan van, amelynek a teljes cime latinul
van megadva. Ezekre a receptekre jellemzd, hogy rovidek, laikusok szamara
nemigen hasznalhatok. Ezek altalaban valamilyen kivonat vagy tinktara le-
irasat tartalmazzak, amit a foldmiivesek csak a gyogyszertarban tudtak besze-
rezni. gy nem kellett érteniiik az adott gyodgyszer Osszeallitasahoz (ami
gyakran hidnyzik is ezekbdl a receptekbdl). Feltehetdleg ezek azok a recep-
tek, amelyeket Ganander a kordbban kiadott orvosi konyvekbdl forditott
finnre. Erre a szovegekben talalhato jellegzetes orvosi roviditések — pl. extr.
(extractum ’kivonat’), rad. (radix ’gyokér’) — is utalnak. A hasonld receptek-
nél eléfordul, hogy egyediil a felhasznalasi javaslat és az adagolds van koz-
napi személyek altal is értheté modon feltiintetve.

No. 88: Ungventum Aegyptiacum ’egyiptomi kendcs’.

No. 89. Tinctura Thebaica. Londin. seu Laudanum Ligvid *thébai tinktura [= dpium
tinktira], laudanumként is ismert’.

No. 95. Syrupus Pectoralis *koptetd szirup’.

A latin szavak irasmodjat Ganander alapvetden megdrizte. A konyv cél-
kézonsége nem tudott latinul, aki pedig igen (orvos, gyogyszerész) az az ere-
deti irdsmoddal is megértette a recepteket. A kiillonbozo teriiletekrdl gytjtott
szavak ugyanakkor tobbféle irasmoddal fordulnak eld, pl. camfortti, campho-
ratus, comfortti, camfertti, camforti ’kamfor’. A latinosabb irasmod jellem-
zOen azokban a receptekben jelenik meg, amelyeket a szerz6 maga is mas
gyogyaszati konyvekbol vett at, mig a tobbi format valosziniileg a gyiijtote-
riiletre jellemzd nyelvjaras alapjan jegyezte le.

Svéd jovevényelemek

A receptekben sok svéd jovevényelem talalhatd. Ezekrdl nagyon nehéz
megmondani, a Ganander 4ltal bejart teriileteken még idegen elemnek vagy
mar inkdbb jovevényszavaknak szamitottak-e.

a) A legtobb svéd eredetii sz6 az alapanyagok, azon beliil is a gyogynové-
nyek és a ndvényi részek elnevezései kozott talalhato:

No. 33: ota keltaisia Reenfanan ja Camillin kukkia, warsista nykityt *végy sarga gi-
lisztaliz varadics- és kamillaviragzatot, a szararol letépve’ < sv. renfana ’gilisz-
tatiz6 varadics’.

No. 17: Malin-nuppia ja Lawendeli-kukkia, kourallinen kumpiain, hakataan hienoxi
’Fehér lirdm bimbdjat és levendulaviragot, maréknyit mindkett6bol, vagjuk
aprora’ < sv. lavendel ’levendula’.
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No. 5: ja 2 luodia walkiata Lilje-dljyd, ja wihdoin 3 luodia (muutamalla palowijna
pisaralla) hienoxi jauhettua Camforttia ’és 2 lat fehér liliomolajat és végiil 3 lat
(néhany csepp égetett szesszel kevert) porra 6rolt kamfort” < sv. lilja ’liliom’.

No. 29: Safframia. Dosis 2 eli 3 graania, lapsen synnyttdiille *Safranyt. Adagolas: 2
vagy 3 graani gyereksziiléskor’ < sv. saffran ’safrany’.

No. 2: ota Waxia, ja Suutarin pikid *végy viaszt €s cipész szurokjat’ < sv. vax
’viasz’.

A ndvények neveinél gyakran el6éfordul, hogy a szerzd tobb nyelven is
megnevezi az adott gyogyndvényt, egy recepten beliil finniil is és svédiil is:

No. 1: ota Walerianan (Ruton juuren) juurta ja putken juurta (Angelika) *végy vale-
ridna [acsalapu] gyokeret és angelika gyokeret’.

No. 7: pakkaa Wanhoja Tuohia ja Newa kanerwia (get pors) isompaan pataan ’rakj
oreg nyirfakérget és csarabot [hanga] egy nagyobb talba’ < sv. getpors hanga’
(sz6 szerint: *kecske + cserje’).

Ennek az eljarasnak a célja valdszintileg a ndvények pontos azonositdsa-
nak a megkonnyitése volt. Egyes esetekben Ganander viszont éppen az ellen-
kezd hatast érte el vele, ugyanis néha eléfordul, hogy a feltiintetett név és an-
nak zarojelben 1évé megfeleldje egyaltalan nem ugyanazt a novényt jeloli
(ahogy ez a latin neveknél is el6fordul).

Valoszinii, hogy Ganander a receptek begytijtése utan nem egységesitette
az elnevezéseket, igy amit a forrasszemély csak svédiil jelolt meg, azok mel-
1€ nem keriiltek oda a finn nyelvii valtozatok, ahol pedig igen, ott mindkét
nyelvil elnevezést lejegyezte és feltiintette.

b) A svéd eredetli szavak masik nagy csoportja a gyogyszerek eléallitdsa-
hoz sziikséges eszkozoket, modszereket, illetve mas, a gydgykészitmény mi-
ndségéhez kapcsolodo fontos kifejezéseket (tipus, szin, idotartam, allag) jelol:

No. 31: annetaan 1 eli 2 pulweria joka pdiwd ’adjunk 1 vagy 2 adag port minden
nap’. Ez a sz6 ma mar a finn szokincs teljes jogu tagja. Végso soron latin eredetii
(pulvis 'por’). A finnbe svéd kozvetitéssel juthatott el, vo. sv. pulver *por’ (SSA
2:425).

No. 30: on kuumentawa lddkitys, pruukataan ainoastans nijlle, joilla on kinonen ja
kylmd ruumis *melegitd gyogyir, elsésorban azoknal hasznaljuk, akiknek dermedt
¢és hideg a teste’. A pruukata alak Agricolanal fordul el6 el6szor. El6zménye a sv.
bruka "hasznal, alkalmaz’ (SSA 2: 413).

No. 16: yhteen korttelijn Franskt (...) wijnan sekaan egy kortteli’ francia szesszel
keverve’ < sv. fransk ’francia’; ennek semlegesnemi alakja a franskt, tehat itt
még egyértelmiien a svéd szo6 szerepel (SSA 3: 47).

3 Térfogatmérték, a pint egynegyede.
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No. 15: sixi kuin se tulee klaarixi *amig tiszta nem lesz’. A klaari els6 finn irasos
el6fordulasa 1638-as, igeként (klaarata) 1731-bdl valo. A svéd klar *vilagos, tisz-
ta’ atvétele (vo. lat. clarus) (SSA 1: 378).

No. 7: ja se reikdi kansi widliin, sawella klijsteréity, tee walkia pddlle ’[és tedd kozé]
a lyukas fedélemezt, ragaszd korbe agyaggal, rakj rajta tiizet’ < sv. klister ’enyv,
ragasztd’, klistra "ragaszt’.

No. 3: anna seisoa koskemata 8 eli 12 tiimaa *hagyd allni érintetleniil 8 vagy 12 oran
at’. A tiima elso irasos el6fordulasa a finnben az 1630-as évekbdl valo. Ez a sz6 a
svéd timma, timme ’Ora’ atvétele (SSA 3: 291). Az els6 szotagi hosszu magan-
hangzo6 arra utal, hogy mar bekeriilt a finn szokincsbe.

No. 3: klasi kaataan sitten tiyteen wettd *az liveget teletoltjik vizzel’. Agricolanal
clasi formaban fordul el6. Mai finn alakja lasi. Svéd atvétel, vo. sv. glas ’liveg,
pohar’ (SSA 2: 49).

No. 4: sixi kuin se tulee pruunixi ’amig barnava nem valik’ < sv. brun *barna’.

Ezek a svéd eredetli szavak tehat nemcsak az orvosi nyelvbe kertiltek be,
hanem a mindennapi élet (nem szak)szokincsébe is. Valoszinii, hogy az eze-
ket a szavakat tartalmazé recepteket Ganander olyan nyelvteriileten gyiijtot-
te, amely erds svéd hatds alatt allt. Ganander ritkan feltiinteti zargjelben a
finn megfelel6t is, pl.

No. 42: sixi kuin se tulee pruunixi (ruskiaxi) *amig barnava nem valik’ < sv. brun,
fi. ruskea barna’.

No. 37. Wattaa Wahwistawa Tekokti (keitto) ’gyomorerésitd fozet/leves’ < sv. de-
kokt *fozet, parlat’, fi. keitto ’leves, fozet’.

c) Ganader a betegségnevek, tiinetek megnevezése egy részében a svéd szot
adta meg zarojelben, pontositva, egyértelmiisitve az adott betegséget, pl.:

No. 15: Lasten nawan puhkemiseen itkusta (brdck) ’ A gyerek hasfalanak sirastol
valo megnyilasakor (sérv)’ <sv. brock ’sérv’.

No. 18: Jolla on (...) ja jalka-tauti (podager) ’akinek labbetegsége (podagraja,
kdszvénye) van’ < sv. podager < lat. podagra *koszvény’.

d) A receptek cimeiben 0sszesen harom esetben fordul el6 teljesen svéd
nyelvili cim, mindharom recept Haartman nevéhez kothetd. Feltehetéen az is-
mert orvos altal hiressé tett mdodszerrdl van szo, emiatt a modszer neve az
eredeti nyelven és irdsmoddal valt ismertté (Haartmanro6l 1d. lentebb).

No. 48: Haartmans preserwerdinde droppar *Haartman megel6z6 cseppje’.6
No. 51. Haartmans Catarrhal’ piller *Haartman tablettaja gyulladasra’.

% De a recept leirasdban mar finniil van az adott mértékegység: yskdcdn ja flussein hywd,
30 pisarta erdlti "kohogésre és orrfolyasra jo, mindkettére 30 cseppet [kell bevenni]’
" <lat. catarrhus ’gyulladas’
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Egy recept cimében a svéd megnevezést zardjelben a latin megfeleld ko-
veti:
No. 50: Haartmans pulwer mot syra (pulvis contra acredinem) Haartman epe elleni
pora’.

A receptekben talalhato svéd kifejezésekre altaldnosan jellemzd, hogy a
szerz$ igyekezett a finnes irdsmoddra torekedni (kivéve a fentebb emlitett
Haartman-recepteket, ahol a svéd irdasmod megmaradt), igy pl. a svédre jel-
lemzd b, g hangokat mar finnesitve, p, k betiikkel jeloli (bruka > pruukata,
brun > pruun; glas > klasi), s a ragokat is finniil kapcsolja a szavakhoz.
Mindez azt mutatja, hogy az adott nyelvteriileten ezek a jovevényszavak mar
tobbé-kevésbé beilleszkedtek (kezdtek beilleszkedni) a finn nyelv rendszeré-
be.

Mértékegységek

Finnorszagban az SI-mértékrendszer 1887-es bevezetése eldtt szamos régi
meértékegységet hasznaltak. Ezek javarésze finn eredetli volt, de atvettek sza-
mos svéd vagy orosz szot is. Eltérd rendszereket hasznaltak a kereskedelem-
ben, a tengerészetben és az orvoslasban, sét az is eléfordult, hogy két kiilon-
b6z6 varosban ugyanaz a mértékegység teljesen eltéré mennyiséget jelolt.

A régi finn mértékegységek Orzik a hagyomanyokat, a vadaszattal és hala-
szattal foglalkozo Oslakosok emlékét. Gyakran eléfordul, hogy egy mérték-
egység alapjat aszerint hatdroztdk meg, hogy hany allatbért vagy halat ért.
Ennek megfeleléen a mértékek nagyon ingadozok voltak, meghatirozasuk
sokszor eszkoz nélkiil, szemre tortént vagy épp aszerint, hogy az adott
mennyiség hanyszori felhasznalasra lesz majd elég. Utdbbira j6 példa, hogy a
kiilonb6zo takarméanyokat igy mérték, hogy hany tehenet lehet beldle eltarta-
ni egy tél alatt. Elszigeteltebb teriileteken mai szemmel nézve egészen kiilo-
nds mértékeket is talalunk, ilyen pl. a peninkulma, ami akkora tdvolsagot je-
161, amennyire a kutyaugatas tiszta id6ben elhallatszik,® vagy a poronkusema,
ami akkora ut, amekkorat a rénszarvas megtesz két vizelés kozott’ (a régi
mértékekrdl: PJ 1073).

Csak az 1700-as évek kdzepén kertiilt sor arra, hogy a mértékegységeket
egységesitsék. Az 1734-ben kiadott tdrvény szerint az egész Svéd Birodalom
(amelynek Finnorszag ekkor részét képezte) koteles a hivatalosan kalibralt
mértékeket hasznalni. Mivel a torvény megszegése szigoru biintetést vont

¥ peni *kutya’ (mai finn penikka *kutyakolyok’) + kuuluma *hallas, ami hallatszik’
poro ‘rénszarvas’ + kusema ’vizelés’
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maga utan, a varosi keresked6k csakhamar atalltak az uj rendszerre, de a ki-
sebb telepiiléseken, ahol az ellendrzés kevésbé volt szigort, gyakran tovabb-
ra is megmaradt a régi mérté¢kegységek hasznalata.

A Ganander-konyv receptjeiben hasznalt mértékegységek a kovetkezok:

drachmer, drahmi: egy grammot jelolé sulymérték. Kiindulopontja az
okori gorog sulymérték (majd pénzegység), a drakhma (dpoyun). Ez eredeti-
leg a nagy értéki talentum 1/6000 része volt, az i. e. 6. szazadban 4,37 gram-
mot nyomott (NS 1: 177; PS 1: 90).

graani, kraani: a sulymérték a lat. granum ’(gabona)mag, szem’ szora
megy vissza, eredetileg 0,0648 grammnak felelt meg. A hivatalos mérték-
rendszer eldtt a gyogyszerészek hasznaltdk ezt a nagyon kis stulyegységet
(apteekkigraani). Pénzegységként is ismeretes, a maltai Lovagrend, a Szici-
liai és a Napolyi Kiralysag kis értékli pénze volt (Maticsak 2018: 86—87; NS
1:307).

kannu ’kanna’: nagyjabdl 2,5 litert jelolo Grmérték. Skandindv eredetii
$z0, v0. sv., norv. kanna ’kanna, ivoedény; trmérték’ (NS 1: 182; SSA 1:
300).

kappa ’véka’: nagyjabol ot litert jelold Grmérték, de jellemzden szaraz-
anyag (pl. burgonya) mérésére hasznaljak. Napjainkban a kappa vagy iso-
kappa *nagy véka’ nagyjabdl otliteres edénybe beleférd burgonyamennyisé-
get jelol, a pikkukappa vagy pieni kappa *kisvéka’ kétliteres. German eredeti
sz0: *skapa, *skappa, vo. 0fn. scaf, scapf ’edény’, sv. skdppa méréedény
szarazanyagok mérésére’ (NS 1: 208; PS 1: 398; SSA 1: 3006).

kortteli: egyarant hasznaltak hossz és térfogat mérésére. Svéd eredetli sz6
(kvarter), végso forrasa a latin quartus *negyed’. Ez ravilagit a hasznalatara
is: hosszmértékként a kortteli egynegyede a konyoknek (~ 15 cm), térfogat-
ban pedig a pintnek (NS 1: 499; PS 1: 539; SSA 1: 407)."°

luodi *tomb, darab’. Régi mértekegység, elsdésorban gyodgyszerészek és ot-
vosok hasznaljak kis stulyok mérésére, nagyjabol 13 grammot tesz ki. Mai
finn alakja luoti, elsdsorban ’puskagolyd’ jelentése ismeretes. Svéd jove-
vényszo, vO. 6sv. lodh ’goly6; stlymérték’ < kfn. /ot uva.; 6lom’. A német
Lot sz6bol szarmazik a magyar lat sulymérték. A lat a font 1/30 vagy 1/32
része (NS 2: 264; PS 2: 110; SSA 2: 111; TESz 726).

' A mai finn kortteli ismertebb jelentése ’(varos)negyed, haztdmb’. Eredetileg a négy
utca altal hatarolt teriileteket nevezték igy.
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naula: mai jelentése ’szeg, szog’, de valaha sulymértéket is jelentett, 425
grammot tett ki, ez a leiviské (Eszak-Eurdpaban hasznalt régi mértékegység,
kb. 8,5 kg) 1/20 része volt. Ez a stlyegység a fontnak felel meg."" A naula
german eredetli sz6, vO. *naglan ’szeg; sulymérték, osv. naghle, sv. nagel
(NS 2: 630; PS 2: 282; SSA 2:209).

gwinti: mas irasmoddal kwintijni, kvintti, mai alakja kvintiini. A latin
quinta °6todik’ szobol szdrmazik, kis stulymértéket jelol, mintegy 3,3 gramm-
nak felel meg (NS 1: 653; PJ 1073; PS 1: 610).

skrupuli: mas irasmoddal skrupeli, mai alakja krupula. Kis sulymérték,
nagyjabol 1,3 grammot tesz ki (PJ 1073).

tuoppi "pint’: nagyjabol 1,3 litert kitevd irmérték. Az angolszész pint (>
fi. pintti) tél liter koriili mennyiséget jelol. A tuoppi german eredetii sz6, vo.
sv. stop (< k-aln. stop). A mai finnben a tuoppi elsédleges jelentése ’(fél lite-
res) korsd’. A sz6 bekeriilt az észtbe is, vO. toop (NS 3: 63; PS 3: 364; SSA
3:330).

untsi "uncia’ (mai irasmoddal unssi). Mintegy 31 grammot jelold stly-
mérték. Az uncia leginkabb a brit mértékrendszert hasznalod orszadgokban ter-
jedt el. Végsé forrasa a latin uncia.'* A finnbe svéd kozvetitéssel keriilt be
(uns) (NS 3:208; PS 3:426; SSA 3:373).

Személyekre utalé receptcimek

A 101 recept koziil néhany cimében két ismert személy megnevezése sze-
repel, akihez az adott gyogymodot tarsitjak:

No. 32: Hartmannin Rewdisin 6ljy "Haartman kolika-olaja’.

No. 47: Assess. Haartmannin Essentia Dulsis (punanen 6ljy) ’Haartman édes
esszencidja (piros olaj)’.

No. 48: Haartmans Préiserwerande Droppar *Haartman megel6z6 cseppjei’.

No. 49: Hartmans Essentia Confortans *Haartman er6sit6 esszenciaja’.

No. 50: Haartmans pulwer mot syra (Pulvis contra acredinem) *Haartman epe elleni
pora’.

No. 51: Haartmans Catarrhal piller "Haartman gyulladas elleni tablettaja’.

No. 4: Lorentz von der Lindin Haawa Plastari *Lorenz von der Linde sebtapasza’.

1A font sulya orszagonként valtozo, a svéd font 0,42 kg, az angol 0,453 kg, a dan és a
svajci pontosan 0,5 kg. Orosz megfeleldje, a pud 0,4 kg (Maticsak 2018: 77-79).

12 Ez pénzegység is volt a koztarsasag kori Romaban, az i. e. 3-2. szazadban. Az as egy-
tizenketted részét tette ki (Maticsak 2018: 191).
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Ezek koziil hat esetben taldlkozunk a Haartman névvel. A Haartman csa-
lad szamos orvost €s az orvostudomany teriiletén tevékenykedd tudost adott,
akik koziil a mi keletkezési idejét tekintve egy személy johet szoba a recep-
tek névadojaként: Gabriel Erik von Haartman (1757-1815), a Turkui Akadé-
mia rektora és professzora. Az 6 neve az antiszeptika és a sebészet teriiletén
bevezetett 0jitdsainak kdszonhetden valt ismertté (Kotivuori 2005). A Haart-
man név kiilonb6zo irdsmodokkal fordul eld, ahogy a receptek cimei is hol
latinul, hol svédiil vannak megadva. Ennek valosziniileg az volt az oka, hogy
mivel Haartman orvosi korokben ismert volt, a téle szarmaz6 vagy hozza
kapcsolt receptek is az orvosok nyelvén, azaz latinul vagy svédiil keriiltek ki-
adasra ¢s terjedtek el.

Egy sebeket gyogyitd tapasz kapcsan jelenik meg Lorentz von der Lindt
(eredeti irasmdddal Lorens von der Linde, 1610-1670) svéd tabornok neve.
Hosszu és eredményes katonai, hivatalnoki és diploméciai szolgalata alatt
nagy teriiletii foldbirtokot is vezetett. Meglehet, hogy ismerhetett vagy fold-
miveseitdl eltanulhatott néhany gyogyaszati praktikat is, amelyek koziil egy
a nevéhez kapcsolddhatott, de mésutt nem taldltam utalast a rola elnevezett
orvossagra (Aberg 2019).

Erdekes elnevezés a Neljin Ryowdrin Etikkata, Parijsista, Wuonna 1764
’a négy rablo ecete Parizsbol, az 1764-es évbol’ (17. recept). Ez egy, a ferto-
zések ellen hatékonyan védo keveréket takar, és a recept cime alapjan a fran-
cia fOvarosbol szarmazik. A név mogott egy tobb orszagban is ismert legenda
all, mely szerint a nagy eurdpai pestisjarvany idején Dél-Franciaorszdgban
egy négyfOs rablobanda fosztogatott. A tolvajok arrdl valtak hiressé, hogy
bar érintkeztek a betegekkel, mégsem fertézodtek meg. A kiilonleges képes-
séget egy ecetbe aztatott gydgynovényeket tartalmazé elixirnek koszonhet-
ték. A legenda szerint a tolvajok ezzel dorzsolték be a keziiket és arcukat, igy
menekiiltek meg a betegségtol, majd késébb a halalbiintetéstdl is, ugyanis az
¢letiikért cserébe elarultak a titkos recept 6sszetevoit (1d. filantropikum.com).

Osszefoglalas

Kristfrid Ganander hianypotlé munkaja, a Maan-Miehen Huone- ja Koti-
Aptheeki Osszedllitasa soran arra torekedett, hogy a gytijtott receptek mind
alkalmazhatosag, mind nyelvezet tekintetében megfeleljenek a célk6zonség-
nek, azaz a varosoktdl messze €10, igy az orvosi segitségtol elzart, altalaban
gyenge olvasasi készségekkel rendelkezd foldmiiveseknek. Mivel az adott
korban a tudomany nyelve a svéd és a latin volt, a csak finniil tudé lakossag
még akkor is nehezen érthetett szot az orvossal vagy a gyodgyszerésszel, ha
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torténetesen volt lehetdsége eljutni a varosba. A nyelvi hidnyossagok miatt
pedig a korlatozott szamban elérhetd, svéd nyelvii hazipatikék is elérhetetle-
nek maradtak szamukra. Kimondottan finn nyelvli orvosi szokincs ekkoriban
még nem volt, a Turkui Akadémian kevés szamban képzett orvosok svéd és
latin nevezéktant hasznaltak. Ganander els6 nagy feladata a gy{ijtomunka so-
ran tehat az volt, hogy meghatarozza, milyen nyelven és irasmoddal jegyezze
le az egyes orvosi kifejezéseket, kiilonos tekintettel a hatonyagokra és a ke-
zelendd betegségekre. Mivel a receptek hozzéavaldi javarészt a természetbol
gyljthetd ndvényi anyagok, ezek megnevezése valtozatos, gyakran tobbnyel-
vii, de altaldban a finn név az elsédleges, ami mellett kiegészitésként a latin
vagy svéd, néha mindkét név szerepel.

Csak latin név azokban az esetekben figyelheté meg, amikor az alapanyag
mibenléte nem biztos (az adatk6zlok néha tévesen nevezték meg a novénye-
ket), vagy az a természetben nem fordult eld, csak gyogyszertarbol volt be-
szerezhetd. Emellett megtaldlhatéak a gylijteményben olyan receptek is,
amelyekhez gyogyszertari kikeveréssel lehetett hozzajutni, ezeknél a szerzd
megtartotta a latin neveket és roviditéseket. A gyogyszerek kikeveréséhez és
Osszedllitasdhoz alkalmazott eszk6zok nevei kozott gyakran taldlunk svéd
szavakat, de nagy valoszintiséggel az adatk6zl6k lakhelyén ezek mar beépiil-
tek a finn nyelvbe és nem kezelték dket idegen szavakként. Erre utal, hogy az
ilyen szavakat finnes atirassal és ragozassal hasznaltak, ahol pedig megma-
radt a svéd irdsmad, ott tobbnyire a finn megfeleld is jeldlve volt zarojelben
vagy valahol méshol a receptben.

Mig az alapanyagok és modszerek kozott viszonylag sok idegen vagy at-
vett szot taldlunk, a betegségek nevei szinte mindig finniil vannak.

A legvaltozatosabb a mértékegységek hasznalata, ami tiikkrozi az adott kor
sajatossagat: mivel a mu keletkezése idején még nem volt egységes mérték-
rendszer €s torvényileg is csak a varosi kereskedelmet szabalyoztak, a hét-
kdéznapi ember szdmos régies, nem hivatalos mértékegységet hasznalt, ame-
lyek kozott egyarant van latin, finn és svéd eredeti kifejezés is.

Osszességében elmondhato, hogy a szerzé maximalisan tdrekedett arra,
hogy a célkdzonség megfeleld nyelvezetii kiadvanyt vehessen kézbe. Az
alapanyagok tobb nyelven valdé megjelolése segitett azok kdnnyebb azonosi-
tasaban ¢és abban, hogy a kiillonbozo6 teriileteken €16 emberek is felismerjék a
hozzéavalokat. A receptek felépitése pontos, praktikus, mindig aszerint dssze-
rakva, hogy ki fogja hasznalni, igy pl. a gyogyszerészek szamara késziilt re-
ceptek a hivatalos, tudomanyos megnevezéseket és irdsmodot tartalmaztak.
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Loan elements in Kristfrid Ganander’s medical terminology

Kristfrid Ganander (1741-1790) is principally known as a dictionary writer
and a collector of folk poetry; however he also published a lesser known, but
very important medical book in 1788. Maan-Miehen Huone- ja Koti-Aptheeki
[Farmers’ home remedies] contains popular medicine practices and medical
formulae formerly only available in foreign languages that had been col-
lected by the author during his field trips. The intended audience is the com-
munity of Finnish-speaking farmers who hardly had any access to medical
care due to contemporary conditions. Thus, the book was written in Finnish,
but several expressions did not have Finnish equivalents at the time, since the
scientific language was dominated by Latin and Swedish. This is why the
predominantly Finnish text contains Latin and Swedish words as well. The
present paper studies Ganander’s medical terminology from the point of loan
words: what the amount of foreign expressions is in the text and how much
they made it difficult for the contemporary reader to understand it.

Latin names are usually applied in cases where the native speaker named
the given ingredient (mostly herbs) ambiguously, or the given ingredient
required measuring and mixing in a pharmacy. The tools used for the mixing
and preparation of medicines are often named in Swedish, but these words
had probably blended in the Finnish language at the location of collection
and speakers did not use them as foreign words anymore. This seems to be
supported by the fact that they are used in the text in a Finnish transcription
and with Finnish inflection. Units of measurement are the most varied, which
reflects a peculiarity of the time: no unified system of measurements was
available then and everyday people used several old, unofficial units that
may be Latin, Finnish or Swedish in the text.
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It can be stated in conclusion that the author made every effort to create a
book that was suitable for the needs of the intended audience, being easy to
understand and use. The structure of the formulae is punctual and practical,
conforming to the requirements of the intended use. E.g. formulae written for
pharmacists applied the official and scientific names and spelling, while
ingredients collectible from nature were named in multiple languages to
make their identification easier.
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