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1. Bevezetés

2022-ben online kutatas indult az Esztorszagban é16 észtek nemzeti iden-
titdsanak elemzésére. A vizsgalati hattérrél mar sziilettek irdsok (vo. Vigh-
Szabo 2020, 2021), az eredmények konyv formajaban latnak majd napvi-
lagot. Jelen tanulmany a még le nem zart kutatdmunka kiegészitésének be-
mutatasa: a vizsgalat célja a nem Esztorszagban é16, onnan tobb hullamban
kivandorolt észtek nemzeti identitasanak, az anyaorszaggal és a kultaraval
valo kapcsolataiknak feltérképezése.

Az észtek (észt allampolgarok, vo. Tiit 2015: 15) etnikai sziil6f61djiikon
kiviili kozosségei harom nagyobb kivandorlasi hullim soran alakultak ki. Az
elso kivandorlasi hullam a 19. szazad kdzepétdl a 20. szdzad masodik évtize-
déig tartott. A masodik, tomeges kivandorlast a masodik vilaghdboru esemé-
nyei okoztdk. A harmadik hullam a fliggetlenség 1991-es kikialtasdhoz kot-
het6, amelyet Esztorszag EU-hoz valé csatlakozasa fel is erdsitett.

Ezeket a migracids mozgasokat a tanulmany részletesebben is bemutatja.
A diaszporak nemzeti (nyelvi és kulturalis) identitdsanak bemutatisara egy
kovetkezd irasban kertil sor.

A migracios hullimok mindegyike tarsadalmilag sokszinli volt: az emig-
ralok kozott a munkaképes koru férfiak voltak tobbségben (20-39 éves kor-
csoport), majd a fiatalok, végiil a gyermekes csaladok kovetkeztek. Az is-
kolai végzettség tekintetében az alapfoku végzettség dominalt (Tiit 2015). A
munkavallalas soran a leggyakoribb mesterségek a kézmiives vagy szakmun-
kés munkakdrok voltak, mig a felséfoktl szakemberek a kiilfoldon dolgozok
mintegy 5%-at tették ki (Krusell 2013).
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A vandorldsok iranyat a tomegkdzlekedés fejlddése is meghatarozta:
1870-ben kezdte meg miikodését a Tallinn—Szentpétervar, majd innen 1894-
ben az Omszkba vezet6 transzszibériai vastutvonal.

A diaszporaban €16 észt allampolgarok szdma a becslések szerint legalabb
120 000 16, és kortilbeliil kétharmaduk (kb. 80 000) talalhaté Eurdpaban (Tiit
2015). 2014-ben a kiilfoldon €16 észtek szdmat mar 200 000 fére becsiilték
(Praxis 2015). A kiilfoldon €16 észtek becsiilt szama valahol 150 000 és
200 000 kozott mozog, ami azt jelenti, hogy az észtek koriilbelil 15%-a ¢l
Esztorszagon kiviil.

A célorszagok koziil a legjelentdsebbek, ahol nagyobb lélekszdmu észt
kozosség ¢€l: Argentina, Ausztralia, Ausztria, Brazilia, Kanada, Kina, Kolum-
bia, Dénia, Finnorszag, Franciaorszag, Németorszag, Hong-Kong, Uj-Zé-
land, Norvégia, Oroszorszag, Spanyolorszag, Svédorszadg, Nagy-Britannia,
USA ¢és Venezuela (Krusell 2013). Az 1. tablazat azokat az orszagokat mu-
tatja, ahol az észt kisebbség nemcsak jelen van, de 2012 és 2015 kozott sza-
muk emelkedett.

2012 2015 Novekedés
Finnorszag 30 700 49 020 18 320
Oroszorszag 13223 16 669 3446
Nagy-Britannia 2683 6 863 4180
Svédorszag 3218 4226 1 008
Németorszag 2462 4003 1541
USA 2 646 3501 855
Kanada 2 688 3031 343
Ausztralia 1577 2 341 764

1. tablazat
A kiilfoldon éld észt allampolgarok szama 2012-ben és 2015-ben
(Tiit 2015: 9)

474



AZ ESZT DIASZPORAK KIALAKULASA ES NEMZETI IDENTITASUK MEGORZESE

2. Az els6 kivandorlasi hullam

A demografiai atalakulas Esztorszagban a 19. szazad kozepén kezdddott,
korabban, mint Oroszorszag tobbi részén (Kumer-Haukandmm et al. 2017).

Az els6 kivandorlasi hullam kezdete el6tt tobbnyire fiatal férfiak hagytak
el Esztorszagot, és legtobbszor a Balti-tenger kornyéki orszagokba, ritkibban
pedig Amerikaba emigraltak, hogy az Orosz Birodalomban akkoriban ér-
vényben levé kotelezd 25 éves hadkotelezettség eldl probaljanak kibujni
(Kumer-Haukandomm et al. 2017). Az 1918-as fliggetlenséget megel6zden az
észt kozosség Oroszorszagon kiviil meglehetdsen kicsi volt. Az észtek legna-
gyobb nyugati tombje Eszak-Amerikaban élt, amely Esztorszag tengerparti
teriileteirl szarmaz6 emberekbdl, az orosz hadi- és teherhajokrol disszidalt
tengerészekbdl, az 1905-6s forradalom elél menekiild politikai emigransok-
bol, valamint az Oroszorszagbdl tovabbvandorld emberekbdl allt. Az Eszt
Koztarsasag megalakulasa el6tt a szomszédos Lettorszagban, Finnorszdgban
€s Svédorszagban is voltak kisebb észt kozosségek (Kumer-Haukandmm et
al. 2017).

A mai Esztorszag teriilete akkoriban fontos ipari kozpont volt az Orosz
Birodalomban. A gyors iparositas és a ruszifikdcios politika az ipari munka-
sok bevandorlasat eredményezte Oroszorszagb6l Esztorszag nagyobb ipari
vérosaiba (Kulu 1992, Jiirgenson 2002). 1850-ben Esztorszag teriiletén mintegy
660 000 észt ¢lt, mig a kiilfoldon €16 észtek szamat akkoriban kozel 30 000-
re becsiiltek.

Az els6 migracios hullam a 19. szézad kozepétdl az elsé vilaghaboraig
tartott. A kedvezotlen természeti viszonyok, az ¢hinség, az Orosz Birodalom
migraciobarat politikaja, a jobbagysag eltorlése Esztorszagban és Livonia-
ban, az utlevéltorvény 1863-as hatalybalépése, a felsdfoku oktatds megszer-
zésének lehetdsége, a vasuthalozat bovitése Szibéria felé mind-mind hatassal
voltak a lakossag elvandorlasara. Emellett az orosz kozponti kormanyzat ta-
mogatasokat kinalt a telepeseknek az orszag lakatlan teriileteinek benépesité-
sére (Jiirgenson 2002, Jansen 2007).

Az els6 kivandorlasi hullam eredményeként a kiilfoldon €16 észtek szama
1917-re 215 000-re nétt. A hivatalos adatok szerint 200 000 észt ¢lt keleten
¢s 15 000 nyugaton (Kumer-Haukandmm et al. 2017). Oroszorszagban tobb
mint 300 észt telepiilést szdmoltak dssze ekkoriban, koztiik Szentpétervaron
a legnagyobb észt kozosséget. A legtobb €szt (90%) Oroszorszag eurdpai ré-
szén élt, de voltak észt falvak Szibériaban, a Krimben és a Tavol-Keleten is.
Az els6 kivandorlasi hullam sordn a telepesek fokozatosan tavolodtak el a
kezdeti ,,magteleptilésekrdl” a kornyezd teriiletek felé, valamint Oroszorszag
teljesen Uj régidiba. Ez a mozgés évtizedekig, azaz tobb generacion keresztiil
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folytatodott. Az els kivandorlasi hullam soran altaldnos gyakorlat volt, hogy
telepiilésekre koncentralodtak, és ez hozzjarult ahhoz, hogy az észt nyelv,
s6t néha annak dialektusai is megmaradjanak a kommunikéacié nyelveként
(Kulu 1992, Tammaru et al. 2010).

Amikor Esztorszag 1918 elején fiiggetlenné valt, ez véget vetett az Orosz-
orszagba irdnyuld tomeges kivandorlasnak. Az észtek kezdtek visszatérni
fliggetlenné valt hazajukba. A kiilfoldon felséfoku végzettséget szerzett ész-
tek szamara az Eszt Koztarsasag az onmegvalositas, a megszerzett tudas és
készségek megvalésitasanak helyszinévé valt. A vartnal tobben akartak Eszt-
orszagba visszatérni, ezért a kormany korhatart vezetett be, és egyéb felté-
teleket szabott. Nem elhanyagolhat6 tény az sem, hogy Szovjet-Oroszorszag,
majd a Szovjetunidé szamos akadalyt gorditve az észtek hazakoltozése elé,
fokozatosan megnehezitette a visszavandorlok mozgasat (Bereczki 2024).
Ekkoriban mintegy 37 500 6 tért vissza az anyaorszagba (Tammaru et al.
2010).

3. A masodik kivandorlasi hullaim

A masodik tomeges kivandorlas a masodik vilaghaboru kovetkezménye-
ként nyugat felé¢ indult. Ez a hullam jelentOsen kiegészitette a nyugati orsza-
gokban korabban létrejott észt kozosségeket. Az elséhoz képest a masodik
hulldm intenziv, nagyrészt kényszerli, rovid id6 alatt lezajlo kivandorlast
jelentett. A haboru alatt és utan sok észtet deportaltak keletre, de azok tobb-
sége, akiknek sikeriilt talélnilik az ottani zord koriilményeket, amint lehetdsé-
giik nyilt ra, visszatértek a sziil6foldjiikre (Kumer-Haukandmm et al. 2017).

1939-ben a naci Németorszadg és a Szovjetunid megkototte a Molotov—
Ribbentropp paktumot, melyben a kozottiik fekvd kis orszagokat felosztottak
egymas kozott. Az elvileg semleges Esztorszag a szovjet zondba keriilt. A
masodik kivandorlasi hullam mar ekkor elindult, amikor észtek csatlakoztak
a kitelepitési program keretében a Németorszagba tavozé balti németekhez.
Németorszag 1941. jinius 22-én tamadta meg a Szovjetuniét, majd Esztor-
szag naci uralom ala keriilt. A haboru alatt a Szovjetuni6 tobb mint 30 000
észtet sorozott be a hadseregébe. A katonai kotelezettség eldl sokan probaltak
menekiilni. 1942-t6] szamos észt keriilt a német fegyveres erdkbe is. A moz-
gositas eldl az észtek Finnorszagba menekiiltek, ahol kiilon ezredet alakitot-
tak, hogy segitsék a finneket a fliggetlenségiikért folytatott harcban (Kumer-
Haukanomm et al. 2017).
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Az észtek kivandorlasa 1944 nyaran, 6szén érte el a csticspontjat: a Voros
Hadsereg kozeledtével a civilek nagy szamban menekiiltek Finnorszagba,
Svédorszagba és Németorszagba. Esztorszag 1944 szeptemberében szovijet
hatalom ald kertilt, a hatarokat lezartdk (Kumer-Haukandmm 2012). Az ek-
kor tdvozok haborus menekiiltekké valtak. Sokan éveket toltottek taborokban
(1945-re 42 000 észt €lt ezeken a helyeken), miel6tt Ausztralidba, Kanadaba
vagy az Egyesiilt Allamokba telepitették volna Gket. Az észtek szaméra a
szovjet kommunista iranyitastol valo félelem erds visszatartd erdt jelentett.
Internetes forras (1).

Becslések szerint a masodik vilaghaboru kovetkeztében kdzel 80 000 észt
indult nyugatra, akiknek 6-9%-a meghalt Gtkdzben. Tébb mint 40 000 észt
jutott el Németorszagba ¢és koriilbeliil 26 000 Svédorszagba. Valamivel tobb
mint 1000 menekiilt érkezett Ausztriaba és Danidba. A Svédorszagba jutott
észtek nagy része tartdsan ott maradt, mig a Németorszagban, Danidban és
Ausztridban €16 honfitarsaiknak néhany évtol akar hét évig tartd tdborozas
utan tovabb kellett koltoznilik. A f6 célorszagok kozé tartozott az Egyesiilt
Allamok, Kanada, Ausztralia, Anglia, Brazilia és mas tengerentuli allamok.

A nyugatra jutott vagy oda tartd észtek egy része a haboru utdn azonnal
hazatért — 6sszesen mintegy 11 000 civil és 10 000 (volt) katona (Kumer-
Haukandomm 2012).

A korabbi kivandorlokkal egyiitt a nyugati kozdsség becstilt mérete 1945-
ben tobb mint 90 000 f6 volt (Kulu 1992).

4. A harmadik kivandorlasi hullam

A harmadik kivandorldsi hullam kivalté oka a Szovjetunié felbomlasa
volt, amely ismét 0j lehetdséget adott a nemzetkdzi mozgésra. A fiiggetlen-
ség 1991-es helyreallitasa ideiglenesen az 1) migracios minta kezdetének ne-
vezhetd, bar a kivandorlas elsé jelei mar ezt megel6zden is lathatoak voltak.
Az észtek nyugat felé irdnyuld polgéri migracidja, amely az orosz hadsereg
keletre valo visszatérésével egyidejiileg zajlott, az 1990-es években elhanya-
golhatd volt a kovetkezd évtizedhez képest. A fiiggetlenség helyreallitasa
utdn a migracios aramlasokat az eredetileg a Szovjetunido koztarsasadgaibol
szarmazo emberek visszavandorlasa is uralta: mintegy 144 000 személy, azaz
az Osszes etnikai kisebbség egynegyede hagyta el Esztorszagot (Anniste
2014).

Esztorszag fiiggetlenségének 1991-es helyreallitisakor a legnagyobb észt
kozOsség (46 000 f6) még mindig Oroszorszagban volt. Esztorszag fiigget-
lenné valdsa utdn az Oroszorszagban €16 kozosség kozel egynegyede vissza
akart térni, mig a nyugati allamokban €16 észtek koziil 1989 és 2000 kozott
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csak koriilbeliil 1000-en fordultak vissza (Tammaru et al. 2010). 2000-re az
Oroszorszagban €16 észtek szdma 28 000 fore csokkent, ami az USA és Ka-
nada észt kozosségeihez hasonlithaté (Kumer-Haukandmm et al. 2017).

A visszatérok szdma talan gazdasagi okokbol vagy a fiatal allam altal
nyujthatd sziikds szocialis garancidk miatt volt ilyen alacsony, emellett az
utazas is egyre konnyebbé valt a vilagban. Ez a szabadsag arra 6sztonozte az
embereket, hogy munkat, 6nmegvalositast, kihivasokat és uj otthont keres-
senek Nyugat-Europa orszagaiban. A nyugatra irdnyuld kivandorlas azonban
mérsékelt maradt, és a nyugati kdzosség mérete alig valtozott. A fiigget-
lenség helyreallitasat kovetd elsd évtizedben a nyugati orszdgokban ¢lok
szadma Osszesen mintegy 85 000 f6 lehetett (Kumer-Haukandmm et al. 2017).

A harmadik hullam Esztorszag Eurdpai Unidhoz valé csatlakozasa utan
ismét Uj lendiiletet kapott (Tammaru et al. 2010). A nyugat-eurdpai orszagok
lettek a f6 célorszagok, elsésorban Nagy-Britannia, frorszag, Finnorszag és
Svédorszag. Az ezekbe az orszagokba irdnyuld kivandorlas 2000 és 2008 ko-
z0tt akar nyolcszorosara is novekedhetett (Anniste 2014).

2014-ben jelentds valtozasok torténtek az észt kozosséggel rendelkezd
orszagok listdjan is. Torténelmileg Oroszorszagban volt a legnagyobb kozds-
ség, de 2014-re Finnorszag lett a legnépszertibb kiilfoldi letelepedési célor-
széag az észtek korében. A nagy €szt kozosséggel rendelkezd orszagok kozott
tovabbra is Oroszorszag, Svédorszadg, Németorszag, az USA, Kanada és
Ausztralia szerepelt (Tiit 2015).

Az Esztorszagbél Finnorszagba iranyulé kivandorlds mar az 1990-es évek
elején jelentds volt. A finn nyelv ismerete és a két orszag foldrajzi kozelsége
sok észtet motivalt a kivandorlasra. A kovetkezd években a kivandorlas
csokkent, majd az 1990-es évek végi gazdasagi recesszio és az EU-hoz vald
2004-es csatlakozas utan ismét novekedni kezdett, és a 2008-ban kezd6dott
gazdasagi valsadg idején érte el a csucspontjat (Kumer-Haukandmm et al.
2017).

Finnorszag még mindig a legnépszeriibb orszag a kivandorlok korében,
hiszen az Esztorszagot elhagyok kozel fele oda megy, és mintegy 50 000 észt
allampolgar ¢l ott allando jelleggel (Tiit 2015). Emellett legalabb tovabbi
15 000 olyan ingazé van, akik Esztorszagban élnek, de Finnorszagban dol-
goznak (Krussel 2013). Az észak felé iranyuld migracio mellett egy Esztor-
szagba valo visszavandorldssal is szamolni kell, amely a kivandorlassal par-
huzamosan nétt az utdébbi években (Kumer-Haukandmm et al. 2017).
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5. Napjainkban

A 21. szédzadban az észteket a haldzati alapt migracio jellemzi. A migra-
ci6 halozatelméleti megkozelitésének szakirodalma szerint (v6. DaVanzo
1981, Deléchat 2001, Nowotny et al. 2012) az emberek olyan orszagokat ré-
szesitenek elényben, ahol mar élnek honfitarsaik, igy a gazdasagi lehetdsége-
ken és az intézményi adottsdgokon til a kapcsolati téke hatdrozza meg az
egyén migraciods hajlanddsagat €s a letelepedési hely kivalasztasat.

A transznacionalizmus fogalma az 1990-es években jelent meg a migra-
cidkutatasban, és abban jelentett 1j megkozelitést, hogy ramutatott: a vandor-
16 egyének nem szamoljak fel teljesen korabbi életiiket a szarmazasi orsza-
gukban, hanem a kozlekedés és telekommunikacio fejlodésével egyre inkabb
képesek egyszerre kapcsolodni mind a szarmazasi, mind a befogadd orszag-
hoz; az emberek befogadd orszagbeli integracidja egyidejiileg 1étezhet a szar-
mazasi orszaghoz valo kotédésiik fenntartasaval (Glick et al. 1992). Ezzel a
nagyfoku mobilitassal az egyén mindennapi tevékenységei tobb orszagot is
athidalnak. Az 1990-es években ,nemcsak a migracios folyamatok gyor-
sultak fel jelentds mértékben, hanem a telekommunikéci6 is olyan fejlédésen
ment keresztiil, amely altal a kiilfoldre kolt6zo és ott letelepedd személyek
virtudlisan tagjai maradhatnak egykori anyaorszaguk tarsadalménak, vagyis a
wtransznaciondlis« életforma korabban ismeretlen mindségi szintre jutott,
ami Uj helyzetet teremtett az anyaorszagi politikdk szamdara is” (Kovacs
2018: 155). Az Esztorszag altal kinalt elektronikus allami szolgaltatasok
tovabb konnyitik a transznacionalizmust, segitve a mindennapi tevékenysé-
gek elvégzését €s az aktiv allampolgari 1étet barhol a vilagon, ahol van inter-
netkapcsolat (Kumer-Haukandmm et al. 2017).

Ha kitekintiink Eurdpabol, Ausztralidban, az Amerikai Egyesiilt Allamok-
ban és Kanadaban taldlunk nagyobb l¢lekszammal rendelkez6 észt diaszpo-
rakat. A 2021-es statisztikai adatok szerint Ausztralidban kozel 12 000, az
USA-ban csaknem 30 000, Kanadaban pedig tobb mint 23 000 észt lakos ¢l
(2,3,4).

6. A transznacionalista kotédések alakulasa

Az észt Kiiligyminisztérium becslése szerint vilagszerte kozel 200 000
észt szarmazasu ember élhet, ez Esztorszag lakossagat tekintve jelentds
szam. A felmérések szerint a kiilfoldon €16 észtek kozel 80%-a szeretné a
kapcsolatat Esztorszaggal tovabbra is fenntartani, szeretne tijékozodni az
észtorszagi életrdl, és hozzajarulni Esztorszag népszeriisitéséhez vilagszerte

(5).
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2021 marciusatol ennek a tevékenységnek a tamogatasat a Globalis Eszt
Diaszpora program koordindlja a vildg mas érintett minisztériumainak, part-
nerligynokségeinek és kiilonbozo €szt szervezetek segitségével. A Kiiliigy-
minisztérium honlapjan a kiilfoldi észtek folyamatosan t4jékozodhatnak az
észtorszagi eseményekrol, kulturdlis rendezvényekrdl. Ez a program is jol
mutatja, hogy a digitalizacio segitségével a szarmazasi orszag csak egy kar-
nyujtasnyira van az emberektol.

A diaszpora program elédje az 1954-ben létrehozott Eszt Vilagtanacs (Ule-
maailmne Eesti Keskndukogu) volt, amely nonprofit szervezetként a kiilfoldon
€16 észtek Osszefogasat tdmogatja napjainkban is (6). Az éves taldlkozasok
helyszinéiil valtakozva szolgal Eszak-Amerika, Eurépa és Esztorszag. 2018
majusaban Tallinnban az észt kormany az anyaorszag €s a kiilfoldon €16 ész-
tek kozotti kapesolatok erdsitésére vonatkozo javaslatokat fogadott el. Az Eszt
Vilagtanacs tagjai ezen célok elérésén dolgoznak.

Visszatekintve a harom kivandorlasi hulldmrol elmondhat6, hogy az em-
bereket 0sszekotd legerdsebb kapocs az észt nyelv, a hagyomanyok apolasa
¢és az észtorszagi honfitarsakkal vald kapcsolattartas volt az akkori technolo-
gidknak megfeleléen (Kumer-Haukandmm et al. 2017).

Az els6é hullam esetében az Osszetartd erét a templom jelentette, amely
vallasi, oktatasi és kdzosségi kdzpont volt egyszerre. Sajat templom hijan az
Oroszorszag kiillonbozo részein €16 észtek gyakran hasznaltdk a németek
vagy finnek templomait. Sokszor azonban igazi templomra sem volt sziikség,
az épiilet szerepét egy imaterem is betdlthette. Késdbb, a templommal egyiitt
altalaban iskolai helyiségeket is épitettek, €s a gyerekeket ott tanitottdk ész-
till. Az Orosz Birodalomban akkoriban érvényes jogszabalyok és kedvezmé-
nyek hamarosan lehetvé tették, hogy a gyermekek 6t éven keresztiil anya-
nyelvi oktatasban részesiiljenek (Jiirgenson 2002).

Az els6é hullam egyik legfontosabb kozpontja Oroszorszagban Szent-
pétervar volt, ahol a 19. szazad végén ¢és a 20. szazad elején nemcsak kultu-
ralis tarsasagok, hanem didk- és politikai szervezetek is miikddtek (Jansen
2007- Jurgenson 2002).

Az elsé és masodik hulldmmal kiilféldre utazod észtek fontos szerepet
jatszottak orszaguk fejlodésében, amikor visszatértek etnikai hazajukba. Az
elso vildghdbora végén az Oroszorszagban, kiilondsen Szentpétervaron egye-
temre jart fiatal, tanult észtek megkezdhették az ijonnan Iétrehozott allam
épitését. Hasonld helyzet bontakozott ki az 1990-es évek elején, a fligget-
lenség helyreallitdsa iddszakdban, amikor a hazatérd észtek a fiiggetlenség
megteremtésének folyamatat segitették.
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Az elmult kozel 30 évben elvandorolt észt kozdsségek esetében azonban
felmeriil a kérdés: vajon ezek a csoportok egy ,.transznacionalis Esztorszag”
tagjai lesznek, szorosan kotddve hazdjukhoz, esetleg a befogadd orszag életé-
be integralodnak, vagy hazatérnek, hogy az észt tdrsadalom részévé valjanak
(Kumer-Haukandomm et al. 2017)? A Tartui Egyetem Alkalmazott Téarsada-
lomkutat6i Kozpontja és a Balti Kutatdintézet altal kiadott hatdstanulméany
szerint (2013) az identitasmegOrzésben €s az anyaorszaggal valod kapcsolat-
tartasban fontos elemek azok a kezdeményezések, amelyek a diaszporak
tagjait Esztorszaggal 6sszekapcsoljak: észtorszagi tanulasi lehetségek, szak-
mai gyakorlatok észt vallalatoknal, részvétel nyelvi tdborokban és az 6téven-
te megrendezésre keriil dalosiinnepeken, észt gyerekeket célzd nyari nyelvi
¢s kulturalis tdborok szervezése. Talan ennek is koszonhetd, hogy 2017 o6ta
évente tobb észt allampolgar vandorolt be Esztorszagba, mint amennyi ki-
vandorolt. A legtdbb visszatérés Finnorszagbol, Nagy-Britanniabol, valamint
Oroszorszagbdl tortént. A 2021-2024 ¢és a 2024-2027 kozotti idészakokat
ativeld integracidés programoknak koszonhetéen a kiilhoni észteket és a
visszatérdk beilleszkedését tdmogatd eszkozrendszerek nagymértékben eld-
segitik a sikeres identitasmegdrzést (7, 8).

Egy friss kutatds szerint azonban (v6. Toomistu et al. 2024) a kiilfoldre
koltozott, 20-35 év kozotti észt fiatalokat a jelenleg jobb gazdasagi helyze-
tik és az altaluk kelet-eurdpainak tartott értékektdl vald félelem akadalyoz-
hatja abban, hogy visszatérjenek Esztorszagba. A megkérdezettek tobbsége
(tobb mint 80%-a) ugyanakkor fontosnak tartja, hogy tovabbra is észtként
hatarozza meg magat. A kutatas rdmutatott az Un. ,,affektiv disszonancia” je-
lenségére is: a kiilfoldon €16 fiatalok egyrészt nosztalgiat, vagyat, biiszke-
séget éreznek, ha hazajukra gondolnak, mésrészt szégyent, csalddottsagot, el-
idegenedést is megtapasztalnak (Harrik 2024).

7. Utosz6

Sokszor felmeriil a kérdés — annak ellenére, hogy Esztorszag példaértékii
nyelv- és oktataspolitikaval segiti az észt nyelv és a kulturalis értékek fenn-
maradasat —, hogy meddig képes egy etnikai kozosség oroksége életben ma-
radni, meddig latja el a nemzeti identitds nemzetdsszetartd funkciojat. Tiit
szavai jOl példazzak ezt a dilemmat: ,Ma senki sem ismeri a kritikus hatarat
annak, hogy egy nemzet meddig tud kulturalis nemzetként létezni, de a nem-
zeti kultara folytonossaga azt jelenti, hogy a nemzet nyelvének meg kell te-
remtenie szamos tudomany fejlédését, egy miikodd felsdoktatdsi rendszer,
gazdag hazai irodalom és eléadomiivészet kialakulasat. (...) Es mindezen
embereknek érezniiik kell, hogy kapcsolatban vannak a folddel, és csak ezt a
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foldet tekintik otthonuknak. A tapasztalatok szerint ma az ehhez sziikséges
népességszam egészen kozel van a millids hatarhoz, bar vannak kisebb nem-
zetallamok is [a szerz6 ford.] — irja Tiit 2011-ben.

A kevesebb mint egymillié fot szamlalo észt allam fennmaradasanak
egyik kulcsa tobbek kozott az is, hogy az észt allam a kiilfoldi észteket meg-
feleld, elkotelezddésre iranyuld diaszpodrapolitikdval tudja megszolitani €s
megnyerni, a hazatéréknek pedig megfeleld esélyeket tudjon teremteni az
onallo élethez és joléthez.

A kutatds 1) fazisdban a szerz6 a harmadik hullimban kivandorolt észte-
ket kivanja vizsgalni a kozosségi média €s online kérddiv segitségével. Kuta-
toként az érdekli, hogy mi befolyasolja azt a dontést, hogy a megkérdezettek
kiilf5ldon maradnak-e, avagy visszatérnek Esztorszagba, illetve milyen iden-
titdsmintazatokkal rendelkeznek, ha az észt nyelvrdl és kultarardl esik szo6.

Irodalom

ANNISTE, KRISTI 2014: East-West migration in Europe: The case of Estonia after regain-
ing independence. (Doctoral thesis, University of Tartu.) Tartu Ulikool, loodus- ja
tehnoloogiateaduskond, Tartu Ulikooli 6koloogia- ja maateaduste instituut, geograa-
fia osakond.

BERECZKI ANDRAS 2024: A finn és az észt allam megsziiletése. Pro Minoritate: Osz, 33—
69.

DAVANZO, JULIE 1981: Repeat migration, information costs, and location-specific capital.
Journal of Population and Environment 4/1: 45-73.
https://doi. org/10.1007/BF01362575.

DELECHAT, CORINNE 2001: International migration dynamics: The role of experience and
social networks. Labour 15/3: 457—486. https://doi.org/10.1111/14679914.00173.
GLICK SCHILLER, NINA — BASCH, LINDA — BLANC-SZANTON, CRISTINA 1992: Trans-
nationalism: A New analytic framework for understanding migration. Annals of the

New York Academy of Sciences 645/1: 1-24.

HARRIK, AIRIKA 2024: Y-pdlvkonna noor voib eelistada elada vélismaal Eesti vdartus-
ruumi tottu. https://novaator.err.ee/1609333584/y-polvkonna-noor-voib-eelistada-elada-
valismaal-eesti-vaartusruumi-tottu

JANSEN, EA 2007: Eestlane muutuvas ajas. Seisusiihiskonnast kodanikuiihiskonda. Eesti
Ajalooarhiiv, Tartu.

JURGENSON, AIVAR 2002: Siberi eestlaste territoriaalsus ja identiteet. (Doctoral thesis,
Tallinn Pedagogical University.) Tallinna Pedagoogikaiilikool, Tallinn.

KovAcs EszTeER 2018: Klasszikus és kelet-eurdpai diaszporapolitikak. Tipologizalas.
REGIO 26/3: 155-234.

482



AZ ESZT DIASZPORAK KIALAKULASA ES NEMZETI IDENTITASUK MEGORZESE

KRUSELL, SitM 2013: Eesti elanike to6tamine vidlismaal. Pilte rahvaloendusest. Estonian
citizen working abroad. Census snapshots. Statistikaamet, Tallinn. 129-146.

KULU, HILL 1992: Eestlased maailmas: iilevaade arvukusest ja paiknemisest. Tartu Uli-
kooli Kirjastus, Tartu.

KUMER-HAUKANOMM, KAJA 2012: Teisest maailmasdjast tingitud Balti pagulaste prob-
lemaatika aastatel 1945-1952 Eesti pagulaste niitel. (Doctoral thesis, University of
Tartu.) Tartu Ulikooli Kirjastus, Tartu.

KUMER-HAUKANOMM, KaJA — TELVE, KEIU 2017: Estonians in the world. Estonian
human development report 2016/2017. Estonia at the age of migration. https://2017.
inimareng.ee/en/open-to-the-world/estonians-in-the-world/

NOWOTNY, KLAUS — PENNERSTORFER, DIETER 2012: Ethnic networks and the location
choice of migrants in Europe. Working Papers in Economics and Finance — University
of Salzburg — No. 2012-07. http://hdl.handle.net/10419/128949.

TAMMARU, TiT — KUMER-HAUKANOMM, KAJA — ANNISTE, KRISTI 2010: Eesti diasporaa
kujunemise kolm lainet. In: Praakli, Kristiina — Viikberg, Jiiri (toim.), Eestlased ja
eesti keel vilismaal. Eesti Keele Sihtasutus, Tallinn. 35-57.

Tut, ENE-MARGIT 2011: Eesti rahvastik: viis pdlvkonda ja kiimme loendust. Eesti. Sta-
tistikaamet, Talliin.

Tut, ENE-MARGIT 2015: Eesti viimase veerandsajandi vilisrdnne. Statistiline hinnang.
Rahvastiku areng. Population Trends. Statistikaamet, Tallinn.

TOOMISTU, TERJE — ANNIST, AET — MURAKAS, REIN 2024: Unbearable “eastern European
mentality”: the affective contradiction in the national belonging of Estonians with a
migratory experience. https://doi.org/10.1080/01629778.2024.2329072

ViGH-SzABO MELINDA 2020: Az észt nemzeti identitds alakito tényezéi. Alkalmazott
Nyelvtudomany 20/1: 1-17.

VIGH-SZABO MELINDA 2021: Nyelvek és nyelvvaltozatok Esztorszagban. Folia Uralica
Debreceniensia 28: 465—482.

Internetes forrasok

(1) Our new home — Meie uus kodu: Estonian-Australian Stories.
http://www.migrationheritage.nsw.gov.au/exhibitions/ournewhome/fleeing/

(2) Ausztral Statisztikai Hivatal. https://www.abs.gov.au/statistics/people/people-and-
communities/cultural-diversity-census/202 1#data-downloads

(3) USA Statisztikai Hivatal. https://www.census.gov/

(4) Kanadai Statisztikai Hivatal.
https://www150.statcan.gc.ca/t1/tbl1/en/tv.action?pid=9810035501

(5) Eszt Kiiliigyminisztérium. https://vm.ee/en/activity/global-estonian-diaspora/aim-
global-estonian-diaspora

(6) Eszt Vilagtanacs. https://uekn.ee/en/

483



SzZABO MELINDA

(7) Integracios program 2021-2024: chrome-extension:// efaidnbmnnnibpcajpcglclefind
mkaj/ https://www.fin.ee/sites/default/files/documents/2020-10/L%C3%B5
imumisprogramm % 202021%E2% 80%932024.pdf

(8) Integracios program 2024-2027: chrome-extension://efaidnbmnnnibpcajpcglcle
findmkaj/https://www.kul.ee/sites/default/files/documents/2024-02/L%C3%B5
imumisprogramm_2024 2027

An examination of the formation of Estonian diasporas
and the preservation of their national identity

In 2022, an online survey was launched to analyse the national identity of
Estonians living in Estonia. The present study is an extension of this ongoing
research, which aims to explore the national identity of non-Estonians who
have emigrated from Estonia in several waves as well as their relations with
the mother country and culture. Communities of Estonians outside their
ethnic homeland were formed during three major waves of emigration. The
first wave of emigration lasted from the mid-19'" to the second decade of the
20" century. The second mass emigration was caused by the events of the
Second World War. The third wave was linked to the declaration of inde-
pendence in 1991, which was reinforced by Estonia's accession to the EU.
The number of Estonians living abroad is estimated to be somewhere be-
tween 150 000 and 200 000, which means that about 15% of Estonians live
outside Estonia.

One of the keys to the survival of the Estonian state, which has less than a
million inhabitants, is the diaspora policy that the Estonian state can
implement to attract and engage Estonians abroad and to create opportunities
for those returning home to live independently and to prosper.

Keywords: national identity, waves of emigration, diaspora policy, Estonia
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