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Ceoeticms monuys an’
Bevezetés
frasunkban a sziv konceptualizaciéjat vizsgaljuk az erza-mordvinban a
ceoeti ’sziv’ sz6 figurativ hasznalata alapjan. Vizsgéalatunk keretét egyrészt a
kognitiv metaforaelmélet adja (Lakoff — Johnson 1980, Kovecses 2000, 2005a,
2005b), tovabba a metaforak kultirspecifikus természetét hangstlyozé kultu-
ralis nyelvészeti irdnyzat (Sharifian 2017). Az erza adatok kétnyelvii és fra-
zeologiai szotarakbol szarmaznak (Mészaros et al. 2008, Sirmankina 1998,
Szerebrennyikov 1993), valamint irasunk erza-mordvin szerzdjének anya-
nyelvi tudasan alapulnak. A metaforikus kifejezések bemutatasanal tobbnyire
magyar parhuzamokat emlitlink, de esetenként mas urali nyelvek példai is
szerepelnek.

1. A ’sziv’ lexéma kutatasanak elméleti kérdései. Az érzelmek nyelvi

megjelenésének vizsgalata

A nyelvek ’sziv’ lexémaja testrésznévi jelentésén tul kiemelkedd szerepet
jatszik az érzelmek és tulajdonsdgok megnevezésében. Ez olyan figurativ
kifejezésekben nyilvanul meg, melyek kognitiv és kulturdlis szempontbdl is
érdekes kutatasi teriiletet jelentenek, hiszen a vildg nyelveiben kiilonféle egye-
zéseket és eltéréseket vagy akar mintazatokat mutatnak.

Az érzelmek kutatasdnak egyik lehetséges aspektusa azok nyelvi megnyil-
vanulasainak vizsgalata, ez gyakorlatilag a nyelvészet, a pszichologia és a
megismeréstudomany hatarteriilete, és az utébbi idében a kognitiv nyelvészeti
kutatasok egyik kedvelt vizsgalati teriilete. (Pl. Baranyiné — Sipdcz 2023
(szerk.), Enfield — Wierzbicka 2002, Koévecses 2000, 2005a, 2005b, Kraska-
Szlenk 2014, Lakoff — Johnson 1980, Sharifian et al. 2008, Yu 2002 stb.)

1 . . . foqmy e p
Ceoeticms monuyst éan jelentése: szivbol jovO szd’.
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Mind kiils6, mind belsé testrészek elnevezései részt vesznek az érzelmek
nyelvi megjelenitésében, de jellemzden kiilonb6z6 modon. A kiilsd testré-
szekhez kapcsolodo kifejezések metonimikusak, ahol az érzelmek lathato
kiils6 jelekként jelennek meg (pl. elvorosodott arc, kitagult szemek, felemelt
fejtartds, bizonyos testtartasok stb. — vo. kidiilleszti a mellét, megorrol, piron-
kodik stb.). Ezek a kifejezések A TESTRESZ AZ ERZELEM HELYETT tipusu kog-
nitiv metonimidhoz kdthetok. A bels6 szervekkel kapcsolatos érzelmi kifeje-
zések pedig inkdbb metaforikusak, €s alapjuk az ERZELEM HELYE EGY (KONK-
RET) TESTRESZ fogalmi metafora. A nyelvek jelentds részében a sziv a leg-
gyakoribb ilyen testrész, de mas kultarakban akar egyéb belsd szerv is lehet-
séges ebben a szerepben, pl. a ,,mdj” (indonéz) vagy a ,,gyomor/has” (japan)
is szerepelhet forrasdomainként.

Az érzelem ,,0lyan lelki jelenség, amelyben a kornyezd vilag jelensé-
geihez és onmagunkhoz vald viszonyunk tiikr6zddik” (Pusztai 2003), ,.a
kiilsé v. bels6 vildg eseményeire, jelenségeire adott szubjektiv egyéni reak-
cid, belsd indulati megmozdulas” (NSzT). Ortony et al. (1988) igy fogalmaz-
nak: ,,Emotions have many facets. They involve feelings and experience,
they involve physiology and behavior, and they involve cognitions and con-
ceptualizations.” Mig az érzés (feeling) fogalma univerzalisnak tlinik, az ér-
zelem (emotion) fogalom kulturdlisan kotottebb és erdsen kognitiv aspek-
tust. Erzelem esetén a fizikai érzetnek kapcsolodnia kell valamilyen gondo-
lat(ok)hoz (pl. szomortsag, izgalom), a ,puszta” fizikai érzetek (pl. éhség)
pedig csak valamilyen testi érzéshez kapcsolodnak. Konnyen szemlélteti az
érzetnek ¢és érzelemnek ezt a kiilonbségét a faj a szivem kifejezés szdmos
nyelvben lehetséges kétféle olvasata: (1) ’(fizikailag) f4j a szivem valamilyen
fiziologiai okbol’; (2) ’szomort vagyok, aggdédom valamilyen lelki gond
miatt’ (v0. Wierzbicka 1999: 2-5).

Az érzelmek nyelvi kifejezddésének vizsgalataban nehézséget jelent, hogy
olyan jelenségek megnevezésérdl van szo, melyek nem lathatoak, nem mér-
hetdek, a jelentések egzakt meghatarozasa meglehetésen problematikus. Ezt
a nehézséget kikiiszobolhetjiik, ha vizsgalatunk alapjaul olyan nyelvi jelensé-
get valasztunk, mely a kutatas stabil pillére lehet. Ilyen jelenség lehet az ér-
zelmek és a testrésznevek 0sszekapcsolodésa, s ennek kutatasa pedig termé-
szetszerien kapcsolodik a kognitiv metaforaelmélethez és a testesiiltség (em-
bodiment) jelenségéhez. Az ilyen keretben végzett vizsgalatok teszik lehe-
tévé azt is, hogy az érzelmi kifejezések jellemzdirdl nyelveken ativeld mo-
don (crosslinguistically) beszélhesstink.

Minden nyelv emocionalis szokészletében tehat jelentds szerepet jatszik
az emberi test és annak részei. A nyelvek univerzélis jelensége, hogy érzé-
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seinket nyelvileg egy-egy testrésziinkhoz kapcsoljuk, tehat azokat testiinkbe
vetitve lattatjuk. Mindez Osszefligg az emberi nyelv altaldnos antropocentri-
kus és antropomorf jellegével, tovabba kapcsolatban van az érzelmek fizio-
l6giai vonatkozasaival, testi tiineteivel. A testesliltség fogalma, mely a kog-
nitiv tudoméanyok egyik kdzponti terminusava valt, azt fejezi ki, hogy a vilag
kognitiv megismerésében az emberi test kiemelkedd szerepet jatszik. Az em-
beri gondolkodas nyelvi leképezésében a metaforaknak és metonimidknak ki-
tiintetett szereplik van, ezek alapvetd eszk6zok fogalmi rendszeriink struktu-
ralasédhoz, és jellemzden fizikai €s testi tapasztalatokon alapulnak.

A kognitiv metaforaelmélet keretében szamos kutatds irdnyult az érzelmi
szokészlet metaforikus és metonimikus jellegére, és mutatta ki, hogy az ezen
a tertileten megnyilvanuld nagyfoku univerzalitds alapja éppen az emberi test
¢és az emberi fiziologiai folyamatok, ugyanakkor az érzelmi kifejezések ese-
tében erds kulturdlis kotottség is megfigyelhetd (vo. Kovecses 2005a: 174—
178). A tobb nyelvre iranyuld, Osszehasonlitod jellegi kutatasok feltartak,
hogy kiilonféle nyelvekben tobbé-kevésbé azonos érzelmek ,,helye” mas-mas
testrészekben van, vagy akar egy nyelven beliil is a hasonld/azonos érzelmek
tobb testrészt is ,.érintenek”. VO. egy érzelem — tobb testrész: BANAT sziv,
gyomor, MEREG epe, sziv, vér / egy testrész — tobbféle érzelem: epe VAGYO-
DAS, MEREG (magyar), MEREG (finn), BATORSAG (kinai) stb. Ez nem meglepd,
hisz egy-egy érzelem tobb testi folyamatot is kivalthat, és ezaltal eltéré kon-
ceptualizalodas mehet végbe egy nyelven beliil is, €s tobb nyelvet dsszeha-
sonlitva is. Tovabba tény, hogy bizonyos érzelmek kifejezése esetében
,»fiziologiailag” nem is tudjuk megindokolni, hogy miért éppen az adott test-
részhez kapcsolja azt a nyelv (példaul BATORSAG, MEREG — epe). Emellett
tobb tanulmany is utal r4, hogy az érzelmek testrésznévi alapti konceptualiza-
l6dasat kulturdlis, spiritudlis és népi gyodgyaszati tradiciok is alakithatjak,
melyek aredlis mintézatot is kialakithatnak megfelelve nagyobb kultirkorok-
nek. A fogalomalkotas (konceptualizacio) és a fogalmi metaforak/metoni-
miak Osszefiiggésben vannak a beszélok kornyezetével és kultarajaval. Ebbol
kovetkezik, hogy a nyelvek metaforikus természete egyarant eredményez
univerzalis és kulturspecifikus jegyeket. Kovecses szerint a kiillonb6z6 nyelvi
kozosségek kornyezete és mindennapi tapasztalatai a metaforak forrds- és
céltartomanyainak kiilonbozdségében is tiikkrozddnek, gyakran az egyébként
univerzalisnak tekinthetd fogalmi metaforak metaforikus kifejezéseinek elté-
rései kulturdlis és kornyezeti tényezokkel magyarazhatok (Kovecses 2005a:
167-200, 2005b, Kovecses — Benczes 2010: 95-104).

A kognitiv irdnyzathoz kapcsolodo kulturdlis nyelvészet (Baranyiné 2017,
Sharifian 2017) a nyelv ¢és a kulturélis konceptualizacié viszonyat vizsgalva ko-
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zeliti meg a metaforakat, és ramutat arra, hogy a nyelvi rendszer és a nyelv-
hasznalat szdmos aspektusa kapcsolddik kulturdlis konceptualizacidhoz.

2. Az erza-mordvin ceoeit ’sziv’ etimolégidja és jelentései

Az erza-mordvinban a sziv testrészt a ceoeii (erza sedej, seden, moksa
sedi) sz6 jeloli, és nincs mas lexéma, melynek elsédleges jelentése ugyanen-
nek a testrésznek a jelolésére szolgdlna. A szé urali eredetli, az urdli alap-
nyelvre rekonstrudlt alak: *§idd (sidd-ms3), Siidd (Stiod-m3). Szinte minden
urali nyelvben van folytatasa (v0. magyar sziv, finn syddin ~ syddme-, udmurt
sulem, manysi sim stb). A *-ms3 képz6 mar a finnugor korban a széhoz jarul-
hatott, de a képz6 nélkiili alakok is megmaradtak. A mordvin alakok szovégi
Jj és n eleme képz6 (UEW 477).*

A mordvin sz6 a testrésznévi hasznalat mellett egyéb jelentésekkel is bir,
melyek mas nyelvekben is gyakoriak. Ilyen a ’valaminek a kdzepe/kdzpont-
ja’ jelentés, vo. Caparncroecb — Mopoosuanms cedee3d ’Szaranszk — Mord-
vinfold kdzpontja® (Szaranszk — Mordvinfold szive),’ tovabba *valaminek a
belso része, belseje’ értelemben is haszndlatos, vO. ymapens cedeit ’az alma
kozepe/belseje’ (az alma szive). A ’valaminek a kdzepe’ jelentés absztrak-
tabb, példaul idére vonatkozo hasznalath is lehet, v0. xuzous cedeir ’a nyar
dereka’ (a nyar szive).

Tobb urali nyelvhez hasonloan a szénak gyomorra utal6 jelentései is van-
nak, ezek Osszetételekben, szoszerkezetekben jelentkeznek: cedeiiuanamo
gyomorégeés’ (wanamo ’kesertiség; keserli, savanyu iz’), cedeenmsv uanamo
kepu ’gyomorégés kinozza’ (gyomorégés vagja/gyotri a szivet); cedeem uo-
sopsimul “hanyingerem van’ (a szivem Osszekeveredik). Az éhség érzete is
kapcsolodik a szohoz: kunb-0ymu cedeess nypveamce ’€hesnek érezte magat’
(valakinek a szive éhséget érzett). Ez utobbi haszndlathoz v6. manysi sime
étilanke patwas *éhezni kezdett’ (a szive éhezni kezdett), sim-taléy ndsiii piil
’finom ennivald’ (sziv csticsara valod izletes falat), vo. még magyar régi nyel-
vi jonh ’sziv, Iélek, has, gyomor, belsd rész, epe, agyék, maj’ (Sipdcz 2023:
330, UESz).*

? Uralonet Ne 960. http://www.uralonet.nytud.hw/eintrag.cgi%id_eintrag=960; 2025.02.21.
* A nyelvi példaknal zarojelben a szoszerinti jelentéseket adjuk meg.
* https://uesz.nytud.hu/index.html, 2025.02.21.
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3. Az erza cedeii konceptualizalodasa

3.1. A SZIV AZ ERZELMEK HELYETT / A SZ{V AZ EMBERI TULAJDONSAGOK
HELYETT

A mordvinban mas nyelvekhez hasonléan altalanos, hogy maga a sziv
reprezentdlja az ember érzelmeit vagy bizonyos tulajdonsagait, azaz ezek a
kifejezések a Sziv AZ ERZELMEK HELYETT / A SZIV AZ EMBERI TULAJDONSA-
GOK HELYETT metonimia megvalosulasai. Ezeknek a metaforikus kifejezései
tovabbi alcsoportokba sorolhatok, amelyekben a sziv rendelkezhet kiilonféle
emberi (pl. a szive iranyitja, sir a szive, azt sugja a szive) vagy targyi tulaj-
donsagokkal (pl. melegszivii, nagy szive van, meghasad a szive).

3.1.1. A Sziv ELO ENTITAS

Tobb olyan kifejezés hasznélatos az erzéban, melyekben a sziv emberi
tulajdonsagokkal bir, azaz A SZIv ANTROPOMORF LENY metafora megvalosu-
lasai, és ugyanakkor A SZiV AZ ERZELMEK HELYETT metonimidhoz tartoznak.
Ezekben a kifejezésekben a sziv emberre jellemz0 cselekvéseket, allapotokat
mutat: kételkedik, megnyugszik, megelégszik, bir, tart, jon stb. Vo.:

cedee3zd poocomu/podcodomu ’valaki megnyugszik, nyugodt; (mar)
nem fél, nem kételkedik’ (a szive megnyuszik)

KuHbeax cedetl poxcommul “megnyugtat valakit’ (nyugtatja a szivét va-
lakinek)

KuHb-0ymu cedee3s sumesu *Oril; valaki elégedett lesz’ (valakinek a
szive kiegyenesedik, kisimul)

KuHb-0ymu cedee3d kasmonowl 'valaki tétovazik, nem tudja, mit te-
gyen’ (valakinek a szive kételkedik)

KuHb-0ymu cedee3s a kupou ’valaki nem tud ellendllni megtenni va-
lamit’ (valakinek nem birja/tartja a szive)

KuHb-0ymu cedeess a cwi ’valakinek nem tetszik valami, nem a kedve
szerint van’ (valakinek a szive nem jon)

A SZIV ANTROPOMORF LENY FOGALMI metaforan beliil sok nyelvben érde-
kes csoportot képviselnek azok a kifejezések, melyek egyfajta kontrasztot
mutatnak a gondolkodas és az érzelmek kozott olyan mddon, hogy a sziv
érez, a fej — vagy ahhoz kothetd egyeb testrészek (agy, €ész stb.) — pedig gon-
dolkodik, a racionalitast képviseli. A két ,,tényez6” akar egyfajta kiizdelmet
mutathat, az irdnyitast igyekszik birtokolni az ember felett, vo. valakit a szive
vezet, valaki a szivére hallgat és nem az eszére. A nyugati kultarkorhoz tar-
tozd nyelveket ez a fajta dualizmus jellemzi (Niemeier 2008). Vannak nyel-
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vek azonban, melyekben nincs nyoma az érzelmek és gondolatok ilyen
tipust megosztottsagnak, a kinaiban (Yu 2007, 2008) — és ebbdl a szempont-
bol hasonlo a thai is (Berendt — Tanita 2011) — a sziv mint a legfébb emberi
szerv nemcsak az érzelmek, hanem a gondolkodas helye is, és e felfogas gyo-
kerei a tradicionalis kinai orvoslasban €s az 6si kinai filozofidban taldlhatdk.
A nyugati dualisztikus és a tavol-keleti holisztikus minta mellett megemliten-
dé még az felfogas is, ahol az érzelmek és a gondolkodas lokalizaldsa nem
valaszthatd el élesen egymastol, hanem egyfajta kontinuumot alkot, példaul
ilyen a perzsa (Baranyiné — Sip6cz 2023: 35—36). Tobb, alapvetéen dualisz-
tikusnak tartott nyelvben is megfigyelhetd, hogy az emlékek, emlékezet, a
titkos gondolatok, a negativ gondolatok, kételyek stb., tehat a gondolkodas-
nak erdsebben emocionalis részei a szivhez kapcsolodnak, a racié egyéb te-
rliletei viszont a fejhez, v0. emléke a szivekben él, a szive mélyén tudja, angol
learn by heart ’emlékezetbdl megtanul’ (szivvel tanul) stb. (Baranyiné — Si-
p6cz 2023: 36, Kraska-Szlenk 2014). Ez utdbbira vo.:

cosu KuHveak cedelic ‘megjegyez’, ’emlékezetébe vés’ (belép, bemegy
valakinek a szivébe)

a mykunsl KuHveak cedeticms *valaki nem tud felejteni valamit’ (nem
megy / jon ki valakinek a szivébdl)

Az alabbi erza kifejezés pedig a dualisztikus mintat tiikrozi:

IIpescs/llpsaco uapvkoosH, 0vl cedeecy a mepu / Honowl. "Eszemmel /
Fejemmel értem, de a szivem nem engedi meg.’

A Sziv ELO ENTITAS metaforahoz kapcsolodo jelenségek (cselekvések, tu-
lajdonsagok) egy része nem csak emberre, hanem allatra is vonatkozhat, az
ebbe a csoportba sorolhaté metafordk nem feltétleniil pontositjak, hogy em-
beri vagy 4llati 1ény jelenik-e meg a kifejezésben. Az allatok jelenléte viszont
egyértelmli azokban a metafordkban, amelyekben egy adott allat jellegzetes
kiilsé vagy belsO tulajdonsaga metaforikusan megfeleltetheté egy emberrel
(Sommer — Sommer 2011): tehat AZ ALLAT AZ EMBER HELYETT és A SZiV AZ
EMBER HELYETT metonimidk kapcsolédnak Ossze, és az idetartozo kifejezé-
sek jellemzden emberi tulajdonsdgot jelenitenek meg, vO. oroszlanszivii,
nyulszivii, angol heart of chicken *gyava, félénk’ (csirke szivil), orosz zajacje
serdce ~ zajacja dusa / 3aauve cepoye ~ 3aauvs oywa 'gyava, félénk’ (nyul-
szivii, nyul lelklt), udmurt ludkeé¢ sulem *va.” stb. Az alabbi erza példaban a
kutya szerepel, és a kutyanak a negativ tulajdonsagokkal valo 6sszekapcsolo-
dasa mas nyelvekben sem ritka (kutya hideg, kutya rossz), vo.:
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Kuckans cedeli *gonosz, rossz [ember]” (kutya szivii)’

3.1.2. A SZIV TARGY
Azok a kifejezések, melyek a szivet targyiasitjak, lehetdséget teremtenek ah-
hoz, hogy ontologiai metaforaként® a sziv kiilonféle, targyakra jellemzd tulaj-
donsagokkal rendelkezzen. Ezek a jellemzdk tobbnyire emberi tulajdonsago-
kat jelenitenek meg, pl. a sziv keménysége, hidegsége az ember durvasagara,
érzéketlenségére utalhat (vO. kdszivii, lagyszivii, meleg szivii). Ugyanakkor a
kifejezések nem csak emberi tulajdonsadgra (A SZiV AZ EMBERI TULAJDON-
SAGOK HELYETT), hanem érzelmekre is vonatkozhatnak, tehat A Sziv AZ ER-
ZELMEK HELYETT metonimidhoz is tartozhatnak. gy példaul a sziv nehézsége
aggodalmat, banatot irhat le, konnyl sulya pedig 6romot, megkonnyebbiilést
(V0. nehéz szivvel, konnyii szivvel). A targyiasitott szivvel kapcsolatban meg-
jelend tulajdonsagok a nyelvekben sokfélék, és a nyelvenkénti megvaldsula-
sok gyakran eltérnek, a fizikai jellemzokhoz kapcsolodd konkrét jelentések
kiilonfélek lehetnek. A szivnek a targyi tulajdonséagai a kiilonféle nyelvekben
tobbnyire a szilardsag, homérséklet, méret, suly, tisztasag, szin, iz stb., és
gyakran — de nem mindig — ellentétparba rendezédve pozitiv és negativ tulaj-
donsagok, érzések kifejezését teszik lehetdve, s ez utobbi esetben pedig alap-
vetd orientacids metaforakat reprezentalnak: példaul A JO DOLGOK MELEGEK /
A ROSSZ DOLGOK HIDEGEK, V0. melegszivii, jégszivii stb. (Baranyiné — Sipdcz
2023: 17-25).

A tovabbiakban attekintjiik, hogy az erzaban A Sziv TARGY metafora mi-
lyen targyi tulajdonsagokat jelenithet meg.

a sziv szilardsaga

Az erzdban — sok mas nyelvhez, igy a magyarhoz is hasonléan — megtalal-
haté A Sziv SZILARD TARGY metafora, €s a sziv keménysége a szeretet, empa-
tia hianyara utal, puhasaga pedig a kedvesség, megértés kifejezésére szolgal.
Ugyanakkor az erzaban — a magyar megpuhitani valakinek a szivét -féle kife-

> A kazakban szintén hasznélatos ez a kifejezés, de mas jelentéssel: um orcypex *enge-
delmes, alazatos (ember)’ (kutya szivii) (Abdramanova 2023: 64).

% A konceptualis metaforak 6 tipusai az ontologiai, strukturélis és orientaciés metaforak.
Az ontologiai metaforak az elvont célfogalmakat altalanos kategoridkba soroljak be
(targyak, anyagok, tartalyok stb.), a strukturalis metaforakban a forrastartomany rend-
szerezettsége alapjan fejezddik ki a céltartomany (pl. AZ ELET UTAZAS), és az orienta-
cios metaforak pedig a célfogalmakat egymassal dsszefliggévé, dsszevethetové teszik,
pl. A BOLDOGSAG FELFELE IRANYULTSAG / A SZOMORUSAG LEFELE IRANYULTSAG (V0.
fel vagyok dobva, le vagyok térve) (Kovecses 2005a: 48—52).
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jezés értelmével szemben — a sziv puhava valasa nem a megértésre, hanem a
szelidségre utal:

Kegenv ceoetl (nomanvw) ’érzéketlen, szivtelen, kegyetlen ember’ (kdszi-
vii [ember])

uyesme ceoeti (1omanv) ’lagyszivii, megérté ember’ (puha szivili [em-
ber])

KuHb-0ymu cedeeszs yesmemu *valaki szeliddé valik, megszelidiil’, *va-
laki elérzékenyiil” (valakinek a szive megpuhul)

a sziv hémérséklete

A SZiV A HOMERSEKLET MUTATOJA metafora érhetd tetten azokban a kifeje-
zésekben, ahol a sziv melegsége a kedvességre, hidegsége pedig az érzéket-
lenségre, érzelmek nélkiiliségre utal (pl. melegszivii, jégszivii), vo.:

nembe ceoetl (1omanv) ’kedves, szivélyes ember’ (melegszivii [ember])
xenvme ceoeil (tomanv) ’érzéketlen, szivtelen ember, érzelmek nélkiili
ember’ (hideg szivii [ember])

a sziv mérete

A sziv méretére vonatkoznak azok a kifejezések, ahol annak nagysaga 6n-
zetlenséget, kedvességet fejez ki, kicsi volta pedig ellentétes értelmii. Gyako-
ri, hogy csak a pozitiv pdlus hasznalatos, v6. a magyarban a hatalmas/nagy
szive van valakinek hasznalatos, viszont kis szive van tipust kifejezések nin-
csenek, ezzel szemben a manysiban példaul mindkét polus eléfordul: faw si-
me man ’szivtelen, érzéketlen’ (a szive kicsi) (Sipdcz 2023: 334). Ebbe a
csoportba tartoznak a sziv méretének a valtozasat kifejez6 példak is, vo. da-
gad a szive a biiszkeségtol, 6sszeszorul a szive. Az erzdban nem jellemzo6 a
sziv méretét megjelenitd metafora, de orosz analogiara mindenesetre el6for-
dulhat a nagy sziv, a sziv kicsi voltan alapuld6 megfogalmazéasra azonban az
erza-mordvinban sincs példa, vo.:

coH32 nokut cedeess ‘nagylelkil, készséges, érzékeny’ (nagy szive van)

a sziv silya

Sok mas nyelvhez hasonloan az erzéban is a sziv konnyii stlya pozitiv
értelmi, megkonnyebbiilést fejez ki, nehéz stulya pedig ezzel ellentétesen ag-
gbdast, szorongast. A sziv stlyan alapuld konceptualizaciok a példak alapjan
tehat nem emberi tulajdonsag, hanem érzelem megjelenitésére szolgalnak,
miképpen a magyar nehéz szivvel AGGODAS / kénnyii szivvel MEGKONNYEB-
BULES példaja is mutatja. Vo.:
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cmaxa cedelico ‘nyomott hangulatban, szorongva, rossz el6érzettel’
(nehéz szivvel)

ceoeticay cmanmo mapu ‘nyomott hangulatban, szorongva, rossz eléér-
zettel’ (a szivben a nehézséget/sulyt érzi)

wooicoa ceoetico emelkedett hangulatban, nyugodtan, félelem nélkil’
(konnyt szivvel)

a sziv tisztasaga

A sziv tisztasaga tobbnyire Oszinteséget, nyitottsdgot fejez ki, vo. tiszta
szivil, tiszta szivvel. Hasonld értelme van az erza-mordvinban is, és ellentétes
értelmi példa (piszkos sziv) nem hasznalatos. Vo.:

sanvkc cedeti (1omanv) *Oszinte, nyitott ember; ember tiszta vagyak-
kal’ (tiszta szivli [ember])

a sziv szine

Az erzédban a sziv szinére az arany jelz6 fordul elé (megjegyzendd, hogy
ez utalhat a sziv anyagara is, hisz ugyanaz a szé hasznalatos mind szinre,
mind anyagra vonatkoztatva). A josag, kedvesség kifejezésére szolgal. Nega-
tiv jelentést hordoz a fekete szin, mely banatra szomortsagra utal. Mas nyel-
vekben taladlkozunk akér vords szinnel is (burjat), vagy a fekete ellentéteként
fehérrel (Baranyiné — Sip6cz 2023: 20—25). Az erza hasznalatra vo.:

cbipHenb ceoetl (nomanv) ’jo, kedves, készséges ember’ (aranyszivil

[ember])
KUHb2aK cedeesd payxckaowvl ‘nagyon elszomorodik, bankodik’ (a szive
feketévé valik)
szilardsag hoémérséklet méret suly tisztasag szin
puha | k& meleg | hideg | nagy konnyli | nehéz | tiszta arany | fekete
jo- érzé- kedves | sziv- jo- félelem | aggddd | Oszinte, |joszi- | szo-
szivll, | ketlen, telen, |szivl, |nélkiili nyitott vii moru
meg- kegyet- érzé- nagy-
értd len ketlen | lelkil

1. tablazat: A sziv TARGY metaforak dsszefoglalo tdblazata az erzéban
(A kicsi/méret és piszkos/tisztasdg nem fordult el anyagunkban.)
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3.1.3. A sziv TARGY metaforak tovabbi megjelenései

a sziv ragados targy

A Sziv TARGY metafora csoportjaba sorolhatok azok az erza kifejezések
is, melyek a sziv ragados tulajdonsagara utalnak. Tobb nyelvben is megfi-
gyelhetd, hogy a sziv vonz, hliz, és ez vagyakozast fejez ki (v0. hazahuzza
szive, a szive valaki felé hajlik, manysi takwi janayman mate nupal simen
xartwes ’gyerekkora helyére visszavagyodik’ (a szive a gyerekkora helyére
huzza) (Sipécz 2023: 332) stb.). Ezek alapja A SZiv MAGNESES ENTITAS meta-
fora (Baranyiné 2023). Az alabbi erza kifejezésekben a sziv nem huzoéerdvel
rendelkezik, hanem ragad, ez a tetszés €s szeretet kifejezésére szolgal, és két-
iranyu abban az értelemben, hogy mind a sziv ragadhat a tetszés targyahoz,
mind pedig a tetszés targya a szivhez. Vo.:

(kunb-6ymu) cedeess neou kunenveax *valaki tetszik/(meg)tetszik vala-
kinek’ (a szive ragad valakihez)

neou ceoetic kunveax '(meg)tetszik valakinek’ (ragad valakinek a szi-
véhez)

(kunveax) cedeezs a neou xuckax/mezeckax ’valakinek nem tetszik va-
laki / valami’, ’valaki nem tud megszokni valakit / valamit’ (valaki-
nek a szive nem ragad valakihez / valamihez)

a sziv torékeny targy
A Sziv TARGY csoportban meglehetésen gyakoriak a nyelvekben azok a
metaforikus kifejezések, melyek a sziv sériilékenységére utalnak, és a sziv-
nek okozott sériilés jellemzden szomortsagot, boldogtalansagot, csalodottsa-
got jelent (vO. dsszetori a szivét, meghasad a szive, szivfacsaro, szivrepeszto,
szivet tépo stb.). Az alabbi példak alapjan lathato, hogy az erzéban is hasonlo
érzelmek kapcsolodnak a sziv torékenységéhez. Ugyanakkor az erza-mord-
vinban ez a metafora olyan értelemben is hasznalatos, hogy valaki megér-
tobbe, engedékenyebbé, kedvesebbé tehetd a szive eltdrésével, ez a jelentés
viszont sok nyelvben inkdbb a sziv puhitasaval, lagyitdsaval jelenik meg.
Mint fentebb lattuk, az erzaban is megtalalhatd A Sziv PUHA TARGY metafora,
(V0. uesme cedeil "'megértd’ (puha szivil)), de a sziv puhdva véldsa a megsze-
lidiilest fejezi ki. Vo.:
KuHbveax ceoeti koawl / manu “boldogtalannd tesz valakit, szomorusagot,
csalddottsagot okoz’ (8sszetdri valakinek a szivét)
Kunveax ceoeti kanasmsi 1) ’lehangolttd tesz valakit; elrontja valakinek
a kedvét; elszomorit’ 2) 'meglagyitja valakinek a szivét, szanalmat
¢breszt’ (eltori/ 6sszetdri valakinek a szivét)
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a sziv elronthat6 / megjavithaté targy

A szivnek nem a torékenységén, hanem inkdbb az elronthatésagan és
megjavithatosagan alapulnak azok a kifejezések, amelyek jo / rossz vagy meg-
javult / elromlott szivet jelenitenek meg. Ezek is kifejezhetnek érzelmeket,
tulajdonsagokat, de akar fizikai allapotokat is (szivbetegség, ¢hség). Az erza-
ban a sziv romlasa utalhat a szomoruséagra, de az ¢hségre is, dsszefiiggésben
azzal, hogy a cedeu ’sziv’ szoénak gyomorral kapcsolatos hasznalatai is van-
nak (I1d. 2. pont). V6.:

KuHb-0ymu cedeess anapkcmomu — “elszomorodik, elkeseredik’ (vala-
kinek a szive elromlik)

ceoeti sumemc (nememc) ’jo étvaggyal eszik, elégedett az étellel’ (szi-
vet rendbe hoz, megjavit)

a sziv tulajdon

Gyakori a nyelvekben, hogy a sziv a metaforikus kifejezésekben tulajdon-
ként, akar valamilyen értékes targyként jelenik meg, lehet példaul ajandék
vagy megnyerhetd dij (vO. odaadja a sziveét, elnyeri a szivét stb.), vagy egy-
szerl birtokolhato targy (v0. nincs szive). A sziv értékességére utalnak azok a
megfogalmazasok is, melyek annak ellopasardl szolnak (vo. elrabolja szivét),
tovabba a sziv posszessziv ¢és fosztoképzds alakulatai is idesorolhatok (vo.
szives, szivtelen). A manysiban példaul a ’szives’ jelz6é a 19. szazadi és 20.
szézad eleji folklorszovegekben inkdbb a batorsaggal, haraggal hozhat6 kap-
csolatba (manysi simay ’diihds, haragos; bator’), s ennek megfeleléen a fosz-
toképz0s szarmazék (simtal — sziv nélkiili) jelentése *békés, jambor’. Ugyan-
akkor az jabb manysi—orosz szotarakban, melyek a manysi—orosz kétnyel-
viiség eldrehaladott allapotat tiikkrozik, a sziv posszessziv képzds szarmazékai
a pozitiv érzelmek konceptualizdlodasat mutatjak: siman ’kedves’, ’szorgal-
mas’, és a fosztoképzos alakulat ily modon a népkdoltési gylijtésekhez képest
ellentétes jelentésii: simtal ’szivtelen, kegyetlen’ (Sipdcz 2023: 341-342). Az
erzaban a ’szives’ és ’szivtelen’ jelentésti szarmazékok hasznalata a magyar-
hoz vagy a mai manysihoz hasonld, vo.:

ceoetiukasans kedves, szivélyes’ (szives), pl. ceoetimurasans xopm-
Hema ’szivélyes beszélgetés’ (szives beszélgetés)

KuHb-0ymu cedees3s apacsy ’szivtelen, érzéketlen’ (valakinek nincs szi-
ve)

ceoetimeme ’szivtelen, érzéketlen’ (szivtelen)
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3.2. A sziv képi sémai

A konceptualizacido kognitiv nyelvészeti felfogdsdban a képi sémaknak
fontos szerepe van. Ezek olyan kognitiv struktirédk, melyek a legalapvetobb
emberi tapasztalatokon és az érzékelésen alapulnak. A sémak forrasaul gyak-
ran maga az emberi test szolgél, tovabba kornyezetiink leggyakoribb elemei
¢s a legaltalanosabb észleléseink (pl. térbeli mozgas, erdk és hatasok).

3.2.1. A tartaly séma

A sziv konceptualizalodasaval kapcsolatban a legtipikusabb képi séma a
tartaly. A tartaly séma a testi tapasztalaton alapul, az emberi test a legalapve-
tobb tartdly, mely tartalmazza a testrészeket, iiregeket, testnedveket stb., de
emellett a kdzvetlen emberi kornyezet szamos egyéb, tartalyként felfoghato
elemet tartalmaz (pl. lakoépiiletek) (Kovecses — Benczes 2010: 134). A sziv
TARTALY képi séma az alapja minden olyan metaforikus kifejezésnek, mely-
ben a sziv tartalmazza az emberi érzelmeket vagy tulajdonsdgokat: a sziv az
érzelmek tartalya. Nyelvileg erre utalhatnak belsd helyviszonyt kifejezd lo-
kalis esetragok és adpoziciok, tovabba a tartalyra vagy annak részeire vonat-
kozo6 fénevek, melléknevek, igék. VO. a szivében o6rzi, a szive mélyén van,
tires lett a szive, megnyilik a szive, kitarja a szivét, manysi simt sayt rati *oril’
(a szivben dobog az 6rom), sim kélpal putyi *izgatott’ (a sziv vérrel dobog),
siman rowne ’szeretett, kedves’ (szivbe ill6), siman saltne *ua.’ (szivbe 1ép0),
simen pati *megszeret valakit, szerelmes lesz’ (valakinek a szivébe esik) stb.
A tartaly alakja, formadja kiilonféle az egyes nyelvekben, lehet nyitott és zart,
¢s jellemezhetik egyéb tulajdonsagok is, mint a tartaly falanak az anyaga, ép-
sége stb. (A fentiekben mar targyalt, kdszivre, 6sszetort szivre utald metafo-
rak is voltaképpen idesorolhatok.) A kifejezések tobbnyire explicit médon
nem nevezik meg a tartalyt, de arra is van példa, hogy a kifejezés tartalmazza
a tartadly konkrét mibenlétét, és ez akar specialis kulturalis hattért tiikkroz. A
magyarban és a kinaiban példaul hazként is reprezentalodhat a sziv (vo. kulcs
valakinek a szivéhez), a torokben pedig bortonként, vagy a portugalban, ahol
altalanosak a tengeri kornyezethez kapcsolddo kifejezések, a sziv szivacsként
szivja magéaba a negativ érzelmeket (Baranyiné — Sipdcz 2023: 13—14).

Nemcsak a tartaly megjelenése Olthet valtozatos formakat, hanem a sziv-
ben, azaz a tartalyban taladlhat6 anyagok is (folyadék, géz, para, ndvény, €16-
lény stb.), szintén akar explicit, akar implicit médon kifejezve. VO.: csordul-
tig van a szive boldogsaggal, a szivében él a remény, a szive mélyén gyokere-
zik, nem lehet kiirtani a szivébol, udmurt solen Sulemaz jaraton pycam ’sze-
relmes’ (ataztatja szivét a szerelem) stb.
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Az alabbi erza érzelmi kifejezések szintén a tartaly séma megvaldsuldsai:

yuu xunwveax ceodetic ’1) elviselhetetlenné valik; 2) nem tar/bir tovabb
valamit’ (befut/eljut valakinek a szivébe)

a mykunsl KuHveax cedeticms *valaki nem tud felejteni valamit’ (nem
megy/ jon ki valakinek a szivébdl)

cosu KuHveak cedelic ‘megjegyez’, ’emlékezetébe vés’ (belép, bemegy
valakinek a szivébe)

uamowl cedetli kunenveax ‘megnyilik, mindent elmond’ (kiiriti a szivét
valakinek)

npul kKunbeak cedetic *megtetszik valakinek’ (valakinek a szivébe esik)

3.2.2. A sziv mozgasahoz kapcsolodo képi sémak

Az érzelmi kifejezésekben a sziv gyakran jelenik meg mozgo6 dologként
(vO. A Sziv MOZGO ENTITAS), az ezen a séman alapulé metaforikus kifejezé-
sek a szivnek a helyérdl valé elmozdulasat jelenitik meg. Ha a sziv a helyén
van, annak pozitiv tartalma van (v0. helyén van a szive), a rendeltetésszerti
helyérdl vald elmozduldsa azonban tébbnyire negativ tartalommal bir (pl. ga-
tyajaban a szive, finn syddn syrjdllddn *aggodik, fél’ (a sziv az oldalan van)
(Baranyiné 2023: 81, Bir6é — Orava 2023: 114). Az elmozdulas altalaban ver-
tikalis, és hogy felfelé vagy lefel¢ iranyuld-e a mozgas, az nyelvenként valto-
zatos, de tobbnyire az ijedtséget, félelmet jeleniti meg: manysi sime jol-patas
‘megijedt’ (a szive leesett), sime jol-rayatas *megijedt’ (a szive lerogyott). A
manysiban példaul nemcsak lefelé, hanem felfelé is torténhet a mozgas, és A
BOLDOGSAG FENT VAN / A SZOMORUSAG LENT VAN orientacidos metaforanak
megfelelden a sziv felfel¢ torténd mozgasa oromet fejez ki, ellentétben a le-
felé iranyuloval: tawe kasaleyom, simam nox-lapi *mikor meglatom, oriilok’
(amikor meglatom, a szivem felemelkedik) (Sip6cz 2023: 335).

A mozgés tobbnyire a testen beliil torténik, vo. udmurt sulmyz pydtyskaz
vuemyn ‘megijedt’ (a szive a sarkaba ment, v0. magyar inaba szallt a bator-
saga) (Kubitsch 2023: 185), de akad olyan metaforikus kifejezés is, ahol a
szivet nem feltétleniil a testen beliil képzeljiik el az elmozdulés utan, vo. sziv-
repesve, manysi sim kon-rayatas 'megijedt’ (a sziv kiesett) (Sipdcz 2023:
335). A sziv testen beliili fliggdleges mozgasa figyelheté meg abban az eset-
ben is, mikor a sziv a torokba keriil, ez mindig ijedtséget fejez ki. Mivel ez
egyértelmiien kapcsolatot mutat az ijedtség fiziologiai tiineteivel, szamos
nyelvben taldlkozunk olyan kifejezésekkel, melyekben a torokban van vala-
mi ijedtség esetén, v0. magyar gombocot érez a torkaban *megijed, szorong’.
A torokba keriild dolog tehat a sziv is lehet, vo. torkaban dobog a szive, finn
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syddn on kurkussa ’ijedt’ (a sziv a torokban van), manysi sim turan joxti
’megijed’ (a sziv a torokba jon).

Az alabbi erza példdk a mozgas képi sémdjan alapulnak, s a fent leirt ten-
dencidknak megfeleléen mutatjak, hogy a nem helyén levd sziv negativ je-
lentést hordoz. Vo.:

KuHb-0ymu cedeeszs kouxapsac myu ’fél, megijed, a szive Osszeszorul’
(a szive a sarkaba megy)

KUuHb-0ymu cedeesd awimu a mapkacouzo tétovazik’ (a szive nem a
helyén van)

KuHb-0ymu cedee3d a cul *valami nem a kedve szerint van, valami nem
tetszik’ (a szive nem jon)

KuHb-0ymu cedee3d kupuasemol 'ijedtséget, izgalmat érez’ (a szive ki-
ugrik)

4. Osszegzés

Az erza-mordvinban a sziv szdmos nyelvhez hasonloan kdzponti szerepet
jatszik az érzelmek nyelvi megjelenitésében, és mind pozitiv, mind negativ
érzelmek kapcsolodnak hozza. Az érzelmek mellett az emberi tulajdonsagok
kifejezésének is fontos eszkdze. A sziv lexémat tartalmazo metaforikus kife-
jezésekben a sziv reprezentalodhat targyként, kiilonféle targyi tulajdonsagokat
kiemelve, és megjelenhet ¢l6lényként is. A sziv konceptualizacidjanak alap-
jaban tobbféle képi séma jelenik meg, kiemelendd a tartadly €s mozgas képi
sémaja, s ezek nyelvi manifesztacioja szintén univerzalis mintdkat kovet.
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*

The Erzya Mordvin cedeii ‘heart’

The paper investigates the role of the Erzya lexeme cedeii ‘heart’ in the
conceptualization of emotions and human traits in the Erzya Mordvin lan-
guage. The framework for the analysis is provided by the theory of cognitive
metaphor (Lakoff — Johnson 1980, Kovecses 2000, 2005) and the cultural
linguistics approach emphasizing the culture-specific nature of metaphors
(Sharifian 2017). The research material comprises phrases and idioms with
the lexeme ceoeti gathered from bilingual Erzya Mordvin dictionaries as well
as dictionaries of phrases and idioms. Language data are also derived from a
native Erzya speaker.

In Erzya Mordvin, in the many other languages, the heart plays a central
role in the linguistic representation of emotions, encompassing both positive
and negative feelings. Beyond emotions, it is also an important means of
expressing human traits. In metaphorical expressions, the lexeme "heart’ can
be conceptualized as an object, highlighting various material properties, or as
a living entity. The conceptualization of the heart is based on multiple image
schemas with the container and movement schemas being particularly
prominent; their linguistic manifestations also follow universal patterns.

Keywords: Erzya Mordvin, cognitive metaphor, conceptualization, heart
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