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A délkelet-észtorszagi szetuk mind nyelvi, mind kulturdlis tekintetben
egyediek Esztorszag (és kis részben Oroszorszag) térképén. Mig az észtek
tradiciondlisan lutheranusok, addig a szetuk az orosz ortodoxidhoz tartoz-
nak.' Szetufold (Setomaa) esetében nem lehet egy kulturalisan egységes terii-
letrél beszélni, mivel kiillonb6zo orszagok, és kultirak metszéspontjaban he-
lyezkedik el: keletrdl oroszok, délrdl lettek, nyugatrol a — hozza igen kozel
allo — voruk hatottak a szetukra. Emellett szdmos jelenség hidnyzik a szetu
kultiradbol, amely szerves részét képezi az észtnek, példaul (néhany kivételtol
eltekintve) a lutheranus iinnepek. Ez igaz forditva is, pl. a gazdag népdalha-
gyomanyuk szamos eleme. Az évszazadokon ativeld szoros kapcsolat az
orosz kultarkdrrel sem tiint el nyomtalanul a szetu nyelvbdl, s ahogy az majd
lathato, a gasztrokultirajukbol sem (Manninen 1928:1, Nassar 2016: 171).

frasomban réviden attekintem a szetu gasztrokulturat a szokincs feldl
megkozelitve, majd pedig kiemelek néhany olyan ételt és italt, amelynek
egyedi elnevezése van a szetu szokincsben. Ez lehet belsé keletkezésti sz6
vagy Osszetétel, vagy pedig olyan orosz atvétel, amely Szetufoldon kiviil
mashol nem terjedt el az észtben. Maga az étel azonban més néven ismerds
lehet az észt vagy éppen az orosz gasztrokulturaban.

Az oroszok szerint a szetuk nem igazi ortodoxok, csupan félhitiiek (nonysepysi). Ez a
szetuk vallasaban jelenlévo szinkretizmusokkal magyarazhato, pl. a kereszténység el6t-
ti Peko-kultusz [A gabonaistenség, Peko tiszteletére rendezett aratasi {innep. A ritualé
soran egy gyereknagysagi balvany helyettesitette, melyet korbevittek, s egyes hazaknal
egy évig maradt] (Pusztay 2017a: 7-8). Valamint az észtektdl bekeriilt katolikus majd
lutheranus tinnepnapok, szokasok tartasa is ide sorolhaté (Hagu 1995: 172, 2019: 45).
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1. A szetu gasztronémiardl és annak szokincséral

A szetu konyha sokban hasonlit az észtre,” azonban jelentSs orosz hatés
érte, elsésorban az ortodoxian keresztiil. A régi idokben a szetukndl is a
taplalkozas egyszerli és természetes volt, amelynek alapja az évszakok kor-
forgasa volt. A hétkoznapokon tal a szetuk igen nagy hangsulyt fektettek a
kiilonféle tinnepi és bojti ételek elkészitésére és azok ritudlis elfogyasztasara.
Igy a hétkoznapok soran, telente és tavasszal kenyér, hus és tartositott élelmi-
szerek, mig nyaron tejtermékek, dsszel pedig friss termések kertiiltek az asz-
talra. A hozzavalokat maguk termelték meg vagy szerezték be az erdokbdl, a
mezokrdl és a vizekbdl. Csak a késobbi idokben boviilt ki a felhasznalhato
alapanyagok valasztéka a piacok és a kiilonbozd boltok elterjedésének ko-
szonhetéen (MK 11, 88, Nassar 2018: 112—113).

A tradiciondlis szetu konyha alapanyagai kozott megtalalhatéak a kiilon-
féle gombak (siin), mint példaul a poravik/porovik *tinoru’, a kikkasiin *rdka-
gomba’ és a lepdisiin ’lila lejtdgomba’. A gombak legdsibb tartositdsi modja
a savanyitas (hapuseene’, Pl.), valamint a szaritas (kuivatamino) volt (KP 60,
MK 11, 88, Nassar 2016: 198-200, SS).

A gombak mellett a bogyok (mari) és a gylimdlcsok (puuvill) is az
étkezések szerves részét képezték. Elobbibdl a mustik/mustk *feketeafonya’,
a palofkahe/palohk ’vorosafonya’, valamint a kuromari *tézegéfonya’, mig
utobbibol az wupil/upin *alma’, a kruuss ’korte’ és a kirss/visla(puumara)
“cseresznye’ volt altalanos (KP 90-93, 173 MK 11, 88, Nassar 2016: 200—
202, Pusztay 2017b: 71, 98, 105, 122, 177, SS).

A szetu konyhaban a zdldségeknek (kurk) elsésorban a bojti étkezésben
volt kiemelt szerepe. Tobbek kozott ilyen a herne *borso’, a kapstass/kaps-
taks *kaposzta’, a kardok/kardokh *krumpli’, a peet ’cékla’ és a ritk ’retek’
(KP 172, MK 13, 88, 89, Nassar 2016: 181-185, Pusztay 2017b: 23, 47, 48,
142, SS).

A gabonaf¢lékbdl a buza (nisu), a rozs (riigd), a zab (kaar), a hajdina
(tatrek/tatrik) termesztése és fogyasztasa volt alapvetd a szetuk kdrében.
Ezenkiviil a kender (kanep/kanop) termesztése és felhasznalasa is jellemz6
volt. A beldliikk 6rolt liszt (jahu) és dara (suurma’) szintén szerves részét
képezték a szetu konyhanak (KP 98, 99, MK 11, 13, Nassar 2016: 174,
Pusztay 2017b: 39, 47, 143, SS).

Emellett meghataroz6 alapanyag volt a hal (kala), pl. sudak *fogas’, latk
’keszeg’, ahnik ’csuka’, tint *Peipus-tavi tintahal’, sdrg "koncér’. Ez utdbbit

* Az észt konyharol bévebben lasd Ilves — Virkus — Suitsu 2014.
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szaritottak is: keldokala ’szaritott hal’ (KP 24, 25, MK 13, 88, 89, Nassar
2016: 190-193, Pusztay 2017b: 43, 85, SS).

A tej (piim) és az abbdl késziilt tejtermékek igen fontos szerepet toltot-
tek be a szetu gasztronomiaban (pl. a véi *vaj’, a kohopiim *tir6’).> A halak
¢s a tejtermékek mellett kiilonféle husok (/iha) fogyasztasa is mindennapos
volt. Koziiliik leginkdbb a lammass *barany’ és a tsiga *disznd’ volt az, ami
0sidok 6ta megtalalhatd volt a szetuk gasztrondémidjaban, mig a tyuk (kana)
¢s a kecske (kits) fogyasztdsa mar ujkori jelenség (KP 146, 147, MK 13,
88, 89, Nassar 2016: 186-187, 194, Pusztay 2017b: 61, 83, 89, 128, 168,
196, SS).

[zesitésre elsésorban sot hasznaltak (suul), édesitésre pedig mézet (me-
si), majd a késdbbiekben cukrot (tsukru) (MK 15, Pusztay 2017b: 100, 154,
SS).

A szetuk az ételeket alapvetden kemencében (ahi), agyagedényben (pada)
készitették el: lassan fove vagy siilve. Itt késziiltek példaul a kenyerek (leib),
valamint a kiilonféle kdsak, levesek. Ez utobbit a szetu -ruug ’vastag leves’
utotaggal illetik. Eldtagjat mindig a fékomponens adja. Errdl lasd az 5.
pontban irottakat (KP 14, 144145, MK: 17, Nassar 2018: 112—-113, Pusztay
2017b: 9, 8889, 186, SS).

Italok koziil a legéltalanosabb a faar *hazi sor, kvasz’. Mellette a fsdi "tea’
€s a kiitimnetsdi "koménytea’, a vesi ’viz’ és a kali ’kenyérbol késziilt,
berkenyével izesitett ital’ voltak a leginkdbb mindennaposak (KP 94, 95,
172, Nassar 2016: 203—204, Nassar 2018: 120).

A szetu konyha egyéb meghatarozé elemei a jeles napokhoz és az egyhazi
innepekhez és szokasokhoz kothetd iinnepi fogéasok, pl. kardcsonykor a
véreshurka (vorsf) €s a kocsonya (siilt). A szetuk igen valasztékos, kreativ
bojti ételek sokasagat is ide sorolhatjuk. Példaul a tolok, amely zabszembdl
Orolt kamaliszt vizzel felontve. Tovabba ide tartozik a szetuk korében is
ismert kiisla® is, amely az orosz és a finn kultira szaméara sem idegen.
A szetu kultaraban is jelentds a kiillonb6zo ételek megszentelése — erre jO
példa a .kutja® nevii étel (Iisd a 9. pontot) —, valamint a sirokon valo étkezés

? Ezt mi sem bizonyitja jobban, mint az, hogy a szetuban a jinius hénapneve a ’tej hava’
(sz. piimdikuu). Ld. Kormos 2024: 138.

* Gyiiméleskocsonya (Pusztay 2017b: 56). Zablisztbél foz6tt, savanyitott kasa, amit cuk-
ros vizzel vagy tejjel fogyasztottak. Orosz atvétel, 1d. or. kucenv ~ fi. kiisseli (SSA 1:
360). A bojt mellett az elhunytakra valé megemlékezéskor is fogyasztottak.

> A szetuban (valamint a vdruban is) a sz6 el6tti pont a III. hosszusagi fokot jeloli két- és
tobb szdtagu szavak esetében (HP 20).
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is bevett szokas volt. Ilyenkor altalanos volt a séir *hazi sajt’ (Id. 6. lab-
jegyzet) fogyasztasa (KP 14, MK 11, Nassar 2016: 229-233, Nassar 2018:
112, 116).

2. A szetu szokincsrol
A szetu gasztrokultira szetu szokincs minden rétegben képviselteti magat.

2.1. Alapszokincs. Az elsé réteg az alapszokincs, ahova az urali/finnugor/
stb. alapnyelvekre visszavezetheto ételnevek, étkezési alapanyagok megneve-
zései tartoznak (HP 46, Pajusalu 2021: 288, 2022: 378): sz. kala (EES 120,
SSA 1: 282, UEW 119), sz. muna (SSA 2: 161, 178, UEW 285), sz. mesi
(EES 280-281, SSA 2: 161, UEW 273).

A voru-szetu szavak alkotjak a szetu szokincs legnépesebb részét. Ebbe a
csoportba tartozik példaul a leitsik/liitsik >gomboc’ ~ voru litsik (EVS 180,
HP 4748, Koponen 1998: 133).

2.2. Jovevényszavak. Ezek tanusitjak a kiilonb6z6 korokban a szomszé-
dos indoeurdpai nyelvekkel valo érintkezéseket. A legrégebbiek a korai indo-
europai alapnyelvbdl az urdli vagy finnugor alapnyelvbe atvett kdlcsonsza-
vak (HP 48). Ilyen példaul a szetu jiivd/iivd *mag, gabonaszem’ (EES 94,
SSA 1:256).

A balti finn nyelvek fejléodésében (igy a szetuban is) fontos pont volt a
tobb mint haromezer évvel ezel6tti kapcsolat a balti alapnyelvvel (HP 48).
Innen kolcsonzott elem példaul a szetu herneh *borsd’ (EES 74, SSA 1: 158).

A jovevényszavak nagy csoportjat képezik a german kolcsonzések is. Az
6german és german eredetii szavak csoportjaba tartozik példaul a szetu kana
(EES 125-126, SSA 1: 297) és lammass *barany’ (EES 125-126, SSA 2: 42).

A foldrajzi kozelség miatt a szetuban van néhany ujabb kori lett jovevény-
sz0 is, mint példaul: lett kanepe ’kender’ > é. kanep ~ szetu, voru kanop /
kanep (EES 127, HP 49-50).

A jovevényszavak legnagyobb csoportjat az orosz kdlcsonzések teszik ki.
Ez a szetu gasztrokultira szokincsében is igen erételjesen megmutatkozik. A
jovevényszavaknak ebben a csoportjaban a keleti szlav és az 6orosz kolcson-
zések a legrégebbiek, ilyen példaul az or. corp > sz. s6ir® *(hazi)sajt’ (HP 49).
Tovabbi orosz eredetli jovevényszavak a szetu gasztrokultiraban: or. epywa

% A soir a legtipikusabb {innepi fogas volt Szetufdldon (valamint Vorufoldon és Eszak-
Lettorszagban is), melyet kiilonbdz6é alkalmakra, eskiivokre, egyhazi iinnepekre készi-
tettek el. Valdjaban frissen préselt hazi tard (GK 174-176, KP 15, 17, 62—65, Koponen
1998: 171, KP 62-65, Nassar 2018: 190).

300



A SZETU GASZTROKULTURA SZOKINCSEROL

> s7. kruss korte’, or. uail > sz. tsdi 'tea’,’ or. Gaun > sz. pliin ’palacsinta’,8
or. oeypey > sz. ugurits “uborka’ (HP 49-50, Koponen 1998: 147, 171, 173,
KP 172, Migiste 2007: 72, Pajusalu 2022: 378, Teder 2015: 21).

3., Kiilonleges” szetu székincs. A szetunak van egy sajatos, uj szokincs-
rétege is,’, amely a nyelv(jaras) onallo fejlddésére vilagit ra. Ez a nyelvészek
megnevezése szerint az Un. kiilonleges szokincs réteg [€. seto eripdrane
sonavara), amelybe tobb ezer olyan sz6 tartozik, amely kizarolag a szetuban
talalhaté meg. Ezek egy része olyan szoosszetétel, amely sokszor csak koriil-
irassal fordithato le, pl. upilhain/upinhain ’ebszékfii (n6vény)’ (szd szerint
’almaszéna’ = upil/upin ’alma (Nom)’ + hain ’széna’) (HP 51-53, KP 172,
Pajusalu 2021: 289, SS, SESS 356). A gasztrokultura szokincsébdl ilyen pél-
daul a loti/lodi *botos kolonte (hal)’. Ezen kiviil szamos olyan orosz eredetii
sz0 is ide tartozik, amely Szetufold kivételével egyaltalan nem fordul el6 mas
¢szt nyelvjarasban. A szetu kultira, hiedelemvilag (a tabuk is) és az ortodo-
xia mellett a gasztrokultura szokincse is bévelkedik e rétegben. Pl. saagovin
’bojt eldtti nap’ < or. 3aeosenve (HP 51-53, Koponen 1998: 139, Pajusalu
2021: 289, SESS 5, 221, 279).

Az aldbbiakban bemutatok néhany, a kiilonleges szokincsréteghez tartozo
étel és ital elnevezést. A cimszavakat a Seto Eripdraste sonade sonaraamat
[Kiilonleges szetu szavak szotara] (roviden SESS), valamint a Vanapdrase
voru murde sonaraamat [A régies voru nyelvjaras szétdra, VVMS] alapjan
adom meg. Ennek a szdéanyaga sok szetu szocikket is tartalmaz. Ezek mellett
hasznosnak bizonyult az internetes szetu szotar (roviden SS) és Pusztay
Janos szetu—magyar szotara is.

7 A szetuk korében mindennapi italnak szamitott a tea. Nemcsak a nevét kolcsonozte az
oroszoktdl, hanem azt is, hogy altalanos volt a szamovar (szetu hangalakkal samavar)
megléte is. Tradicionalisan gyogyndvényekbdl, viragokbol és bogyokbol készitettek.
Az eredeti kinai tea csak a tehetdsebbek kivaltsaganak szamitott (MK 86, Nassar 2016:
204, Nassar 2018: 120).

¥ A szetuk a pliin-t (az oroszokhoz hasonléan) a nagybojtdt megel6z6 hét vasarnapjan
készitették. Ezt az linnepet a szetuk maasenits, maaslenits, maaselits nevekkel illetik,
vO. or. macrenuya (Hagu 2019: 47, KP 18, 20, SESS 182, SS).

? 2020-ban Eszt Nyelvi Intézet, a Tartui Egyetem Eszt és Altalanos Nyelvészeti Intézete
és a Szetu Intézet koz6s munkajanak eredményeként kiilon szétara jelent meg ennek a
szorétegnek. A kiadvany tobb, mint 3600 szocikket tartalmaz. Cime Seto Eripdraste
sonade sonaraamat [Kiilonleges szetu szavak szétara]. A szotar internetes valtozatban
is elérhetd: https://arhiiv.eki.ee/dict/setoeri/
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1) hakask’s (Pusztay 2017b: 20, SESS 23)

A forrasok meghatarozésa szerint hdzi f6zési, tisztitatlan, sztiretlen palin-
ka, tkp. kisiisti (EMK 150, Nassar 2016: 208, SESS 23). — A szetuk korében
ezen kiviil két elnevezés is ¢él, mindkett orosz eredeti. Az egyik a samo-

gonka (< or. camoconka), a masik a tsuudaviin, azaz csodavodka: tsuuda
’csoda’ < or. uyoo + viin vodka’ (HP 49, SS, VVMS 656, 770).

2) handsa/harisa (Koponen 1998: 86, 261, SS, VVMS 74)

A szetuk nemzeti, hazi készitésii, alkoholos itala. Eredetileg {innepi ital
volt. Az orosz vodkaval ellentétben nem krumplibdl, hanem rozslisztbdl ké-
sziilt. Kétszeresen desztillalt, 50-70 fokos ital. Kulturalis jelentéségét bizo-
nyitja, hogy manapsag a szetu kiralysag napjan'® kiilon megvélasztjak a leg-
jobb handsamestert (ugyanigy soir-, kenyér- és pirogmestert is valasztanak)
(GK 76, Horn 2018: 37, KP 94, 95, MK: 82, VST 27).

A handsa/hansa sz6 az oroszbol kerilt be a szetuba, vO. xanorca ’denatu-
ralt szesz’ (Koponen 1998: 86). Orosz etimologiai vizsgalatok szerint a xaw-
aca kinai eredetli szo, eredetileg a kinaiak kolesbdl f6zott alkoholos italat
nevezték igy. A sz6 a 20. szazad soran keriilt be az oroszba (Oszipova 2018:
147-152).

3) hdrdpiim (SS, SESS 47, VVMS 112)

Mas néven viipiim vagy kohopiimdvesi (sz6 szerint ’viztej’ vagy ’tard-
viz’) (SESS 47, 373). A téli id6szakban tirobol és vizbol kevert fogas. Mivel
a tar6 sokaig elallt, igy azt késébb csak meg kellett nedvesiteni egy kicsit.
Elkészitését a szetuk igy magyaraztak: .voetas .tordost kohopiim, valotas vesi
pddle?, .suula mano, sos keerotodas, tuud iildds viipiim *a tirot kivessziik a
hordébdl, vizet ontlink ra, sot adunk hozzd, majd pedig Osszekeverjiik. Ezt
hivjak viztejnek’ (HP 53, KP 58, 59, SS, SESS 47, 373 VVMS 112).

4) kalaliim (HP 53, SESS 71)

Kala (Gen) ’hal’ + liim ’1é, leves’ (~ é. leem) (SS, VVMS 176, 359,
Pusztay 2017b: 43, 90). Valojaban halleves, kevés vizzel, egész halbol. Ma-
sik jelentése a szetuk korében népszerti "halkocsonya’ (SESS 71). A kala-

"9 A szetu kiralysag napjat [sz. seto kuningriigi péiv] 1993 6ta minden évben augusztus
elsején tinneplik. Mindig mas helyszinen tartjak. Napjainkban az egyik f6, a szetu iden-
titast kifejez6 innepnap, melynek kézéppontjaban Peko, a gabonaisten all (Horn 2018:
37, Hagu 2019: 65).
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ruughoz (1d. a kovetkez6 szocikket) képest higabb allagu, ezért kiilonitik el
egymastol. Erre utal a /iim ’1€° utotag.

5) kalaruug (HP 53, SESS 71)

Kala (Gen) ’hal’ + ruug ’vastag/siira étel, fogas (leves vagy késa)’ (~ é.
roog ~ fi. ruoka) (EES 435, KP 172, Nassar 2018: 210, SSA 3: 96-97, VVMS
633). A -ruug utdtagu ételek nevét a szetu a f6sszetevohdz kapcsolva alkot-
ja meg, mint példaul: herne borsd’ + ruug *borsoleves’, keldo >(Gen)’ : kelt
(Nom) ’szaritott hal” + ruug *halleves’ (Koponen 1998: 86).

6) kanobikoho (HP 53, SESS 75, SS, VVMS 184)

Tkp. *dongolt kender’. A kender alapvetd alapanyagnak szamit az észt, a
voru mellett a szetu gasztrokulturaban is (lasd az 1. pontban) (GK 30-32),
vO. kanobi? surbuti dr?, sai kanobikoho *a kendermagokat mozsarban megto-
rik (vizzel), és igy kapjuk meg a dong6lt kendert’. Ezt az ételt kenyérrel vagy
koretként fogyasztottak (SESS 75, SS, VVMS 184).

A szetuk a kanobikoho elnevezés mellett a kruusli (< lett grislis *borso-,
krumplikasa’) és madtsa nevekkel is illetik ezt a Dél-Esztorszag szerte ismert
ételt (Koponen 1998: 106, Nassar 2016: 180, SS, VVMS 256).

7) kanobiliim (HP 53, SESS 75, VVMS 184)

Sz6 szerint *kenderlé’. Eszt megfelelje a kanepipiim, azaz kendertej. A
széraz kendermagot mozsarban lisztté 6rolték, vizet Ontdttek hozza, majd at-
szitaltdk. A szitan keresztiil foly6 fehér levet nevezik kanobiliim-nek. Nevé-
ben erre utal a liim 1€, leves’ (Nassar 2016: 180, SS, SESS 75 VVMS 184).

8) kanobimdits (SESS 76, SS, VVMS 184)

Sz6 szerint "kendergomboc’, vo. .kanobi (Gen) ’kender’ + mddts ’gom-
boc, gombolyag® (Pusztay 2017b: 47, 108). Kenderlisztbdl késziilt gomboc,
cip6. Kanobimdidts oll” paastu stiiik. > A kendercipd bojti étel volt” (SESS 76,
SS, VVMS 184).

9) .kutja (EMS XVI: 129-130, SS, SESS 133, VVMS 278)

Szetu temetési étel. Az egyik legaltalanosabb étel, amit a szetuk temeté-
sekre és az elhunyt emlékére rendezett megemlékezésekre (pomka) készi-
tettek el (SESS 133, 243, Nassar 2016: 224-226). Elfogyasztasa eldtt meg-
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aldattdk a .kutjat a templomban: koko edimdlt .voete .kutjat, papp koko inne
’Mindenekel6tt, a kutjat a pap elé vitték” (SESS 133)."

A .kutja eredetileg fott borsodleves mézzel, késobb pedig rizzsel és mazso-
laval, v0. vesi panti ja “tsukrut panti ja “hernit, kolm kord “luidsaga voodoti
‘kutjat ’a vizet feltették, cukrot tettek bele, majd borsoét, és kanallal harom-
szor elkeverték’ (KP 15, 28, 172, MK 78, Nassar 2018: 117, 222, Pusztay
2017b: 71, SS, Tahepdld et al. 2008: 208, VVMS 278).

A pomka soran az alabbi szokés volt hozza kothetd: .kutjat ka tsilgatas
kddpd pddle *a kutjat racsepegtették a sirhalomra’ (SESS 133). A szetuk
nemzeti eposzaban, a Pekoban'? is megjelenik a kutja: ,,...sziilét sirhalomba
elhantoltak, / kiszélt készitett otthon a mény, kutja-kasat fozott...” (Pusztay
2017a: 49). Az eposz finn forditasaban, a parhuzamos szoveghelyen, szintén
kiszel és kutja szerepel: ,,...minid keitti kotona kiiselid, laittoi kotona kutjaa”
(Suhonen 2006: 125).

10) kiidsiliha (SESS 149-150, Pusztay 2017b: 81)

Szetu eskiivoi étel. Ld. kiidsdmd *megsiit’ + liha *has’ (HP 66, Pusztay
2017b: 79, SS, VVMS 317-318). Siilt halat vagy egy¢b siilt hust takar a
megnevezes (Nassar 2016: 221).

11) lopipudér/lopipudru (SESS 176)
A kaladka elvégeztével felszolgalt étel, tkp. ,befejez6 kasa”. Példaul: kui
rukkiloikus lopetati, tehti lopeputru, paksu rukkijahuputru ’amikor a rozs

betakaritasa befejezodott, ,,befejezd kasat”, vastag rozslisztkasat készitettek’
(SESS 176).

12) .maasla (SESS 182, SS, VVMS 395)

Orosz jovevényszo, vO. or. macno *(ét)olaj’, 1d. még poslamasla *napra-
forgoolaj’ (SESS 182, SS). A szetu szdotarak nem adatoljak az olaj jelentést,
alnémetbdl kdlcsonzott szot, ami az észtben és a kozeli voruban is megtalal-
hato: €. oli, voru oli, 66li, 6/l (EES: 626, EVS 770-771, SSA 3: 502, VVMS
891).

""" A szetuk mellett az oroszok és az ukranok korében is ismert xkymos néven. Szamos
valtozata létezik, 1d. https://klopotenko.com/ru/kutya-iz-pshenitsy/

12 A szetu eposzban olvashatunk a bojtrol. Az evés, a kiilonbozo ételek elkészitése, adasa
és az étkezés megtagadasa fontos témak, események kiinduldpontjaul is szolgal (Nas-
sar 2016: 172-173, Pusztay 2017a: 120). Jelen irasomban erre terjedelmi korlatok
miatt nem térek ki.
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13) pddlopiim (Pajusalu 2021: 289, SESS 258).

Gyermeknyelvi sz6. Jelentése tejszin. Finn forditasban maidonpdiillinen
’tej felett levd’ vagy pddllinen maito ’felil levo tej” (Pajusalu 2021: 289,
SESS 258). Szinonimadi a szetuban: pddltpiim, pddlisepiim, pddliisepiim *ua.’
(SS).

14) taarikapsta? (P1.) (HP 53, KP 15, 172, SESS 133)

Szetu bojti étel. A forrdsok meghatarozasa szerint “hazi sorbdl és egyéb
hozzavalokbol’ késziilt fogas (SESS 133, HP 53). Sz6 szerint hdzi sords
kaposztat jelent: taari (Gen, taar Nom) *hazi sor/kvéasz’ + kapsta? (Pl. Nom,;
kapstass/kapstaks Sg. Nom) ’kaposzta’ (Pusztay 2017b: 47, 159, SS, VVMS
186, 717-718). A szetuknak van egy, a faar-hoz kapcsolodé mondasa: ogah
taloh uma taar *'minden haznak megvan a maga sore’, tkp. ,,ahdny hdz, annyi
szokas” (KP 94, 95).

15) tablona vagy tablonka (SESS 305-306).
Kemencében, tejjel készitett hajdinadarakasa (SESS 305-3006).

Osszegzés

Rovid cikkemben a szetu gasztrokultura rejtelmeibe adtam betekintést.
Gasztrokulturajuk részben hasonlit az észtre, de még kdzelebb all az orosz-
hoz. A szoékincs fel6l megkozelitve a témat, probaltam egy rovid valogatast
kozreadni a kiilonleges szokincsrétegbdl. Ide olyan szavak tartoznak, ame-
lyek csak a szetuban talalhatok meg az észt dialektusok soraban. (Az alap-
szokincs és a boséges jovevényszavak rétege mellett, ahol szintén gazdag e
témakor szokincse.) Ezek nagyrésze kizarolag koriilirassal iiltethetd at a ma-
gyarra (is), pl. tablona, hakask's, pdcdlopiim. Sajatos szd0sszetételek is ideso-
rolhatok, mint példaul a -ruug és a -liim utodtagh ételelnevezések. Az ide
tartozo orosz elemek is boséggel megtalalhatok ebben a kiilonleges rétegben,
pl. maasla ’olaj’, handsa ’szetuk nemzeti alkoholja’ vagy tavolabbi példa-
ként emlithetd a saagovin *bojt eldtti nap’ is.
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On the vocabulary of Seto gastronomy

The South Estonian Seto minority is unique among Estonians. They are
Orthodox, while the Estonians are Lutherans. Their homeland, Setomaa, is
not a culturally homogeneous area as it is located at the crossroads of dif-
ferent countries and cultures. This can be shown in their food culture as well.
In my article, I briefly analysed the Seto food culture and its vocabulary.

I presented fifteen foods and drinks which have unique names in the Setu
vocabulary. These may be words of internal origin (e.g. tablonka) or Russian
loans (e.g. handsa) that have not spread in other Estonian dialects, although
the dish itself may be known by another name in Estonian or even Russian
gastronomy.

Keywords: South Estonian, Seto, traditional, food culture, basic vocabulary,
loanwords, special Seto vocabulary
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